Forbairt Idirnasctha Thuaidh-Theas 400 kV Raiteas Tionchair Timpeallachta

Imleabhar 3B

8.1

REIMSi LEICTREACHA AGUS MAIGHNEADACHA (EMF)

REAMHRA

Déantar cumhacht leictreach a tharchur ar fud na hEireann thar ghréasan forleathan
leictreachais ina bhfuil os cionn 6,500 km de linte tarchuir ardvoltais ¢ shaoraidi giniina chuig

gréasain linte dailte meanvoltais agus isealvoltais.

Ta tuairisc sa chaibidil seo ar na réimsi leictreacha agus maighnéadacha (EMF) a bhaineann le
hoibrit na forbartha a bheartaitear agus diritear ar abhair da dtagraitear in aighneachtai poibli.
Déantar cur sios ar na saintréithe agus ar na leibhéil EMF sa chulra a fhaightear sa timpeallacht
0 la go la, agus ar an éifeacht a réamh-mheastar a bheidh ag an gciorcad nua tarchuir ar

leibhéil EMF faoin line agus timpeall uirthi.

Déantar cur sios freisin ar na sonrai agus ar na modhanna a Usaidtear chun leibhéil EMF a
riomh 6 chiorcad tarchuir atd ann cheana (an chuid sin de line 400 kV reatha na Seansraide —
Fhearann na Coille ata suitedilte ar thair chiorcaid dhubailte) agus ta tuairisc inti freisin ar an
gciorcad tarchuir thuaidh-theas ata beartaithe. Ta na riomhanna EMF maidir le gnéithe éagsula
an tionscadail seo ar fail ar bhonn nios mionsonraithe i Rannan 8.7 Riomhanna Teicniula.

Déantar plé sa chaibidil seo freisin ar na critéir ata i bhfeidhm in Eirinn agus in aiteanna eile san
Aontas Eorpach (AE) chun measuna a dhéanamh ar an mbaol at4 ann go mbeidh aon tionchar
suntasach ar shlainte né ar an gcomhshaol. T4 tuairisc ar phréiseas eolaiochta thromachar na
fianaise faoina ndéanann gniomhaireachtai slainte agus eolaiocha athbhreithniti agus measunu
ar thaighde agus déantar achoimre ar choncluidi athbhreithnithe a rinne gniomhaireachtai
naisidnta agus idirnaisianta. Déantar plé freisin ar an diospoireacht maidir leis an tionchar is
eol a bhionn ag nochtadh gearrthéarmach ar leibhéal ard, agus comhlionadh na forbartha a
bheartaitear leis na treoirlinte ata bunaithe chun tionchar den sért sin a chosc. D’fhonn freagra
a thabhairt ar cheisteanna a bhi ag an bpobal, cuirtear athbhreithnit ar fail ar thaighde eolaioch
a rinneadh le déanai a bhaineann le nochtadh EMF do dhaoine, ainmhithe, agus plandai a
bhfuil a nochtadh trid is trid faoi theorainneacha na gcritéar nochta sin. In ainneoin nach bhfuil
aon choncluidi 6 ghniomhaireachtai slainte agus eolaiocha go bhfuil aon dochar ag baint le
nochtadh do EMF ag leibhéil a bhaineann leis an tionscadal ata beartaithe, pléitear machnamh
a rinneadh ar ghniomhaiochtai réamhchiraim ina dtéitear i ngleic leis an imni ata ar roinnt
pairtithe leasmhara lena n-airitear Ginéiri talin agus aitritheoiri in aice laimhe agus tugtar aird ar

an bhfreagra a thug EirGrid ar na moltai sin.

Seachas codanna teoranta den bhealach atd molta, déantar cur sios sna riomhanna EMF ata
curtha i lathair sa rannan seo ar na leibhéil EMF a bhfuiltear ag suil leo a bhaineann le hoibrid

na line tarchuir ata beartaithe i gcas beagnach an bhealaigh ar fad idir an fostaisitn reatha i
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bhFearann na Coille, Contae na Mi agus an fostaisiin teirminéil nua ata beartaithe in
Turleenan, Contae Thir Eoghain. Ta faisnéis nios mionsonraithe faoi na leibhéil EMF gar do na
codanna gearra den ailinid ata fagtha leagtha amach i Rannan 8.7 chomh maith le Caibidil 5,
Imleabhar 3C den EIS, i dtaca le réise bheag den ailinid trasuimh i Limistéar Staidéir an
Chabhain — Mhuineachain (CMSA) agus i gCaibidil 5, Imleabhar 3D den EIS, i dtaca leis na
leibhéil a bhaineann leis an strdice 2.85 km deiridh den bhealach a nascann Fostaisiin

Fhearann na Coille i Limistéar Staidéir na Mi (MSA) ar thuir chiorcaid dhibailte.

FORBHREATHNU AR REIMSI LEICTREACHA AGUS MAIGHNEADACHA

Inar dtimpeallacht nua-aimseartha, ta foinsi nddurtha agus saorga EMF thart timpeall orainn. |
measc na bhfoinsi nddurtha, mar shampla, ta réimse maighnéadach statach an domhain, até in
Usaid i gcomhair loingseoireachta leis na céadta bliain, agus na réimsi leictreacha ata san
atmaisféar mar gheall ar shuaiteacht san aer, atd in ann méadu chuig leibhéil an-ard agus a
chruthaionn an tintreach a fheicimid le linn stoirmeacha toirni. Is cuid thadbhachtach den
bheatha é an leictreachas freisin, toisc go bhfeidhmionn an inchinn agus na néaréga agus go
mbogann na matain agus an croi go léir toisc rioga leictreacha. | measc na bhfoinsi saorga
éagsula, mar shampla, t4 an leictreachas a Usaidimid inar dtithe agus radathonnta a Usaidtear i

gcursai cumarsaide.

Tairgeann leictreachas dha chinedl réimse — réimsi leictreacha agus réimsi maighnéadacha.
Cruthaitear réimsi leictreacha le poitéinseal voltais né difriochtai é thaobh voltais idir dha
shuiomh no &bhar. Is é an t-aonad tomhais a Usaidtear le haghaidh neart réimse leictrigh na
volta in aghaidh an mhéadair (V/m). Da mho an poitéinseal idir dha phointe is amhlaidh is airde
na réimsi leictreacha da bharr sin. Cuirtear leibhéil réimse leictrigh nios airde in idl i
gcileavoltanna in aghaidh an mhéadair (kvV/m); inarb ionann 1 kV/m agus 1,000 V/im. Go
hionduil bionn leibhéil réimse leictrigh ag leibhéal na taltn i ndea-aimsir cothrom le thart ar 100
V/m.

Is tri shreabhadh sruth leictrigh (i.e. tri shreabhadh luchtanna leictrigh) a chruthaitear réimsi
maighnéadacha. Léiritear neart réimse mhaighnéadaigh tri fhloscdhlls agus tomhaistear € in
aonaid Teisle (T). Cuirtear leibhéil réimsi mhaighnéadaigh ata ar fail go coitianta inar
dtimpeallachtai in il i micritheisle (uT); inarb ionann 1,000,000 uT agus 1 T. Ta réimse
maighnéadach an domhain ionann le thart ar 50 uT in Eirinn. In aiteanna eile ar domhan,
cuirtear réimsi maighnéadacha in idl in aonaid millea-gauss (mG); inarb ionann 10 mG agus 1
UT.

Gné choitianta a bhaineann le réimsi leictreacha agus maighnéadacha na go laghdaionn an da

cheann go tapa da fhaide ata siad 6n bhfoinse. Priomhdhifriocht amhain is ea go gcuireann
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abhar seolta — crainn, caschoill, falta, foirgnimh, fid amhain corp an duine — bac ar réimsi

leictreacha, ach ni chuireann dbhar seolta aon bhac éifeachtach ar réimsi maighnéadacha.

Speictream Leictreamaighnéadach

Is miniciocht a bhionn i gceist le fuinneamh leictreamaighnéadach (i.e. an lion uaireanta a
athraionn fuinneamh leictreamaighnéadach treo agus a chriochnaionn sé lanchiogal sa
soicind). Cuirtear miniciocht in idl i heirts (Hz) né iolrai de Hz, cosuil le ciliheirts (kHz),
meigiheirts (MHz), né gigiheirts (GHz). Saintréith ghaolmhar eile d’fthuinneamh
leictreamaighnéadach is ea a thonnfhad, at4 bainteach go hinbhéartach le miniciocht. Bionn
tonnfhad fada ag fuinneamh isealmhiniciochta, agus bionn tonnfhad gearr ag fuinneamh
ardmhiniciochta. Is priomhghnéithe iad an mhiniciocht agus an tonnfhad ata ag fuinneamh
leictreamaighnéadach san idirghniomhd a bhionn aige le habhair agus le nithe beo. Déantar an
chuplail is mé idir réimse leictreamaighnéadach agus abhar nuair a bhionn tonnfhad an réimse
costil le méid an abhair. Airitear leis an speictream leictreamaighnéadach miniciochtai 6 0 Hz
(réimsi statacha a bhaineann le sruth direach [DC]) agus na fior-isealmhiniciochtai (ELF) 3-300
Hz"® ag an taobh is isle, go radathonnta agus micreathonnta (miniciochtai idir ctpla céad kHz
agus MHz agus GHz) agus solas infheicthe, suas go dti X-ghathanna agus gadma-ghathanna a
bhfuil na billidin miniciochtai Hz acu. Bionn leibhéal fuinnimh na réimsi leictreamaighnéadacha
ag brath ar mhiniciocht agus ar thonnfhad na réimsi. Ta fuinneamh ard i réimsi ardmhiniciochta
agus iad abalta adaimh a iand, is é sin, ta siad in ann leictreoin a scaoileadh 6na gcosan
timpeall ar a nuicléas adamhach, rud atd in ann diobhail a dhéanamh do chealla beo.
D’fhéadfadh miniciochtai sa raon radathoinne agus micreathoinne (rud a usaidtear, mar
shampla, in oighinn mhicreathonnacha), ag leibhéil an-ard, téamh fiochan a chruthtd. Ar an
taobh eile den scéal, is beag fuinneamh in aon chor ata ag réimsi miniciochta nios isle, cosuil le
ELF EMF, agus ni bhionn aon éifeachtai teasa fiochan né ianaithe acu.

Maidir leis an speictream leictreamaighnéadach, ta réimsi leictreacha agus maighnéadacha a
bhaineann leis an gcéras cumhachta sa raon ELF. Déantar leictreachas, ar foinse réimsi
leictreacha agus maighnéadacha €, a tharchur sa choéras cumhachta in Eirinn go priomha mar
shruth ailtéarnach (AC) ag miniciocht 50 Hz le tonnfhad de thart ar 6,000 km. Ni dhéanann na
réimsi ELF cuplail mhaith le horganaigh mar gheall ar a dtonnfhad fada. Mar thagairt
chomhthéacstuil, ta tonnfhad 37 cm i réimse radaimhiniciochta ag miniciocht 800 Mhz, nios
cosula le trastomhas chorp an duine, rud lena mbitear in ann cuplail nios éifeachtila a

dhéanamh. Ag déine sach ard, is féidir le fuinneamh radai-mhiniciochta sa raon an-

" |s leictreachas AC arna sholathar ag an gcéras cumhachta leictri an phriomhfhoinse ELF a bhionn i bhformhér timpeallachtai.
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ardmhiniciochta fiochain a théamh, agus ta solas ultraivialait agus fuinneamh miniciochta nios
airde in ann damaiste direach a dhéanamh do chealla. Ni mér fuinneamh
leictreamaighnéadach le hisealmhiniciocht agus tonnfhad fada, amhail ELF EMF, a bhreithnid
as féin 6 fhuinneamh ag na miniciochtai nios airde seo agus ag tonnfhaid nios giorra nuair ata

na héifeachtai slainte a d’fhéadfadh a bheith ag idirghniomhu ar nithe beo &4 meas.

Machnamh ar Fhoinsi ELF EMF agus Cursai Nochta

Déantar 50 Hz ELF EMF a thairgeadh le gach comhbhall den chéras cumhachta leictri AC in
Eirinn agus sa chuid eile den Eoraip ina ndéantar leictreachas a ghinitiint agus a tharchur,
aon rud a idionn leictreachas inar dtithe, scoileanna agus aiteanna oibre (mar shampla, fearais
ti, uirlisi cumhachta, agus cinealacha éagsula de threalamh leictreach), is foinse ELF EMF iad
chomh maith. Laghdaionn réimsi leictreacha agus maighnéadacha araon go pras 6n bhfoinse.
Tairgtear réimsi leictreacha i ngeall ar phoitéinseal voltais idir dha phointe, fil amhain nuair
nach bhfuil aon sreabhadh leictreachais i gceist. Mar shampla, bionn réimsi leictreacha ann
nuair a bhionn fearas leictreach saite i bplocéid, fii nuair nach mbionn sé ar sill. Tairgtear
réimsi maighnéadacha mar gheall ar shreabhadh an tsrutha; mar shampla, ni mér fearas a chur
ar siul chun réimse maighnéadach a thairgeadh. Faigheann réimsi leictreacha cumhdach
€asca 0 4bhair seolta n6 cuireann siad bac leo, rudai cosuil le crainn agus fasra eile, agus
abhar tégala. D4 bharr sin, bionn nochtadh faoi dhion do réimsi leictreacha ag brath go mér ar
fhoinsi faoi dhion. Ni fhaigheann réimsi maighnéadacha cumhdach éifeachtach 6 abhar seolta;
da bhri sin, d’fhéadfadh tionchar a bheith ag foinsi faoi dhion agus faoin spéir araon ar
nochtadh faoi dhion. Is minic go mbionn sé nios éasca freisin réimsi maighnéadacha a
thomhas. Ta siad sin i measc roinnt de na cuiseanna gur diriodh formhér den taighde slainte
maidir le EMF le 30 bliain anuas ar réimsi maighnéadacha seachas ar réimsi leictreacha. In
2007, bhain an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO) de thatal as: “Tar éis proiseas
measuUnaithe riosca caighdeanach ar shlainte nil aon cheisteanna moéra slainte ag baint le
réimsi leictreacha ELF ag leibhéil a fheiceann an pobal de ghnath” [aistriichan neamhoifigitil]
(WHO, 2007a).

Leibhéil Chulra

Ta& leictreachas in Usaid nios mé agus nios mo sa saol laethtil le 100 bliain anuas agus ni
fhéadfa an saol nua-aimseartha a shamhli da uireasa. | measc samplai de ghnathnochtadh ta
an sreangu i dtithe agus i bhfoirgnimh, fearais agus trealamh leictreach a Uséaidtear sa bhaile né

fostaisidin, agus na linte déilte a dhéanann an chumhacht a sholathar go haitidil.
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Ta voltas nios isle ag linte dailte agus nios 14 srutha a iompar acu, ach ta siad nios coitianta
agus féadfaidh siad a bheith ina bhfoinse ELF EMF nios mo toisc iad a bheith nios gaire do
thithe cénaithe na mar ata linte tarchuir. Ni foinse choitianta nochta é an trealamh laistigh
d’'fhostaisiuin toisc go dtosaionn leibhéil EMF ag titim go tapa da fhaide is ata siad 6n bhfoinse,
mar sin bionn na leibhéil nochta ag na linte falta timpeall ar fhostaisitin ag leibhéil chilra go
hionduil, (i.e. na leibhéil a thomhaistear de ghnath ag achair atd i bhfad 6 gach foinse i

dtimpeallacht an duine). Is iad na foinsi is laidre in aice le fostaisidin na linte cumhachta a

nascann leo.

Nil aon suirbhéanna ar fail de leibhéil chilra réimsi maighnéadacha a rinneadh in Eirinn, ach
rinneadh roinnt suirbhéanna sa Riocht Aontaithe. Toisc go bhfuil an eangach chumhachta agus
na saintréithe teaghlaigh cosuil leo sin in Eirinn, t& an fhaisnéis aisitil chun measuni a
dhéanamh ar ghnathleibhéil chilra. Measann an Ghniomhaireacht um Chosaint Slainte (HPA)
go bhfuil leibhéil réimse mhaighnéadaigh sa Riocht Aontaithe idir 0.01 uT agus 0.2 pT.
Riomhadh i meastéireacht ar thri staidéar inar taifeadadh toisi ar an lathair i 684 teach conaithe
sa Riocht Aontaithe leibhéal réimse mhaighnéadaigh ar mhean geoiméadrach de 0.038 uT
(Swanson agus Kaune, 1999). Bunaithe ar shonrai teoranta, riomh siad go bhfuil an nochtadh
pearsanta i bhformhér na ndaoine thart ar 40% nios airde n& na toisi sin ar an lathair, rud ata
comhsheasmhach leis an méid a duirt an HPA.

Nochtadh 6 Fhearais

Is iad na foinsi is laidre de réimsi maighnéadacha faoi dhion na fearais leictreacha, uirlisi
cumhachta, agus trealamh leictreach eile. Cé go bhféadfadh déine na réimsi sin laghdu da
fhad iad 6n bhfoinse i bhfad nios tapula n& réimsi & linte tarchuir, cuireann siad go mor le
réimse maighnéadach cuilra foriomldn an duine ina ainneoin sin mar gheall ar ghaireacht agus
ar mhiniciocht Usaide. Rinne Preece et al. (1999) sampléil ar leibhéil réimse mhaighnéadaigh
roinnt fearas coménta i 50 teach cénaithe sa Riocht Aontaithe. Togadh na toisi ag achar 50 cm
ag uséid modh oibre inar tugadh an tomhas is fearr de nochtadh le linn gnathaséide (feic Tabla
8.1). In anailis ar leithligh, thaispedin Mezei et al. (2001) go bhféadfadh fearais ti cur go

suntasach le nochtadh pearsanta do réimsi maighnéadacha, go hairithe ag leibhéil arda nochta.

Tabla 8.1: Meanleibhéal Réimse Mhaighnéadaigh 6 Fhearais arna dTomhas ag
50cm
Fearas Réimse Maighnéadach
(M)
Clograidio 0.05
Miasniteoir 0.82
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Fearas Réimse Maighnéadach

(uT)
Cithfholcadan
_ 0.48
leictreach

Micreathonn 1.65
Meaisin niochain 1.00
FolGsghlantéir 0.78

Foinse: Preece et al., 1999, Ich 73

8.2.2.3 Linte Tarchuir agus Dailte

17

18

| dtimpeallachtai faoin spéir, t4 linte déilte agus tarchuir i measc na bhfoinsi réimsi
maighnéadacha is coitianta. Toisc go laghdaitear go tapa déine na réimsi maighnéadacha da
fhad iad 6n bhfoinse, &fach, ni chuireann siad go forleathan de ghnéath le leibhéil réimse
mhaighnéadaigh faoi dhion ¢ linte tarchuir na ni rud é sin a tharlaionn go minic toisc go mbionn
siad go hionduil nios faide 6 fhoirgnimh na linte dailte agus foinsi eile ar voltas nios isle.
Braitheann leibhéil réimse mhaighnéadaigh 6 linte tarchuir agus dailte ar an méid srutha a
iompraitear ag aon trath agus ar shaintréithe innealtéireachta agus deartha éagsula na linte. |
gcoras tarchuir AC, braitheann an méid srutha (an 16d) ar éileamh custaiméiri, mar sin
tuairiscitear leibhéil réimse mhaighnéadaigh de ghnath ag meéan-l6d agus ag buaiclod. Go
hionduil, oibrionn buaicléd thart ar 1% den am agus é thart ar dha huaire nios mé na leibhéal
an mhean-l6id (NIEHS, 2002).

Is foinsi réimsi mhaighnéadaigh iad claochladain agus trealamh eile taobh istigh d’fhostaisiuin,
ach, mar a luadh thuas, is beag mas dada é a dtionchar ar nochtadh an phobail i gcoitinne toisc
go dtugann cleachtadh le fios i gcas leibhéil EMF 6 fhostaisiuin “go dtagann laghdu géar orthu
le fad agus go laghddéfar iad go minic chuig leibhéal comhthimpeallach ginearalta ag falu
sa bhfostaisiun” [aistriichan neambhoifigitil] (Caighdean IEEE 1127-1998). Tacaitear leis an
geoncliid sin i suirbhé a rinne an Bord Naisitinta um Chosaint Raideolaioch’” in 2004 maidir le
fostaisitin &itidla ionadaiocha sa Riocht Aontaithe (HPA, 2004). Bhi leibhéil réimse
mhaighnéadaigh ag teorainneacha imfhdlaithe cothrom le 1.1 pT ar an iomlan, ach ag fad idir 5

m go 10 m lasmuigh d’fhal an fhostaisitin, ni raibh an réimse maighnéadach so-bhraite nios

" Rinneadh conascadh ar an mBord Naisitinta um Chosaint Raideolaioch agus is é Gniomhaireacht um Chosaint Slainte na
Breataine Madire é 6 2005 agus rinneadh Public Health England den Ghniomhaireacht um Chosaint Slainte in 2013.
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airde na idir 0.02 uT agus 0.05 uT. Ag teacht le toradh na hinstitiide IEEE, ar feadh chosan na
gcéblai a bhi ag dul isteach san fhostaisidn, tomhaiseadh an réimse maighnéadach ag 1 pT.
Rinne an Eangach Naisilnta sa Riocht Aontaithe suirbhé den chineal céanna ar fhostaisitin i
mbruachbhailte. Laghdaiodh leibhéil réimse mhaighnéadaigh de 1.9 pT de nios mé na a leath
ag 1.3 m. | gcéngar tithe in aice laimhe ag thart ar 5 m, niorbh fhéidir na réimsi a idirdheall 6
fhoinsi eile sa chulra (HPA, 2004).

Nochtadh Pearsanta

Cinntear nochtadh gach duine do réimsi maighnéadacha ag brath ar na timpeallachtai ina
gcaitheann siad am, na foinsi a dtagann siad trasna orthu sna timpeallachtai sin, agus fad an
nochta. Is féidir féachaint ar nochtadh pearsanta le linn aon tréimhse ar leith ar chipla bealach.
Mar shampla, is féidir le duine toisi de chlaonadh larnach a Usaid, cosuil le mean agus
airmheén; toisi de bhuaic-nochtadh, cosuil leis na huasleibhéil, né an codan ama a chaitear os
cionn leibhéil airithe nochta; n6 méadracht um rata athraithe, ina dtugtar le fios conas a
luainionn leibhéil réimse de réir a chéile. Ta gach ceann de na cinedlacha méadracht nochta
seo sonrach don tréimhse ama a seasann siad do, is féidir leo athrd le himeacht ama, agus is
féidir leo na daoine céanna a chur in ord difricil. O tharla nach eol cé acu de na cinedlacha
méadracht nochta seo, mas aon cheann diobh &, a fheidhmionn aon tionchar féideartha ar
phraéisis bhitheolaiocha agus ar shlainte, déantar tuairisci agus measunu go hionduil i staidéir

thaighde ar mhean-nochtadh ata ualaithe de réir ama (TWA).

Forbraiodh go leor modhanna measunaithe ar nochtadh d’fhonn nochtadh pearsanta do réimsi
maighnéadacha a mheas. | measc na modhanna sin t4 réimsi stairilila riofa bunaithe ar
shaintréithe linte tarchuir in aice le hait chénaithe abhair; méadair a Iéirionn nochtadh pearsanta
a gcaitheamh ag abhar an staidéir; toisi gearrthéarmacha gan bhogadh, mar a thugtar air, ar an
lathair; catagoiri céid sreanga; fad cénaithe chuig saordidi tarchuir; agus maitrisi a Iéirionn
nochtadh a bhaineann le poist. Déantar na modhanna ina n-Usdidtear ionadaithe de thoisi an
réimse mhaighnéadaigh féin — réimsi stairidla riofa, catagoiri céid sreanga, fad, agus maitrisi a
Iéirfonn nochtadh a bhaineann le poist — go coitianta i staidéir eipidéimeolaiochta ar nochtadh
réimse mhaighnéadaigh agus slainte toisc nach bhfuil rannphairtiocht daoine aonair
riachtanach, gur furasta sonrai a bhailid agus nach bhfuil sé costasach. Is modhanna
indireacha iad sin, &fach, agus ni chuirtear gach foinse nochta san aireamh iontu. Ina theannta
sin, is minic nach mbionn sé soiléir ar nochtadh abhair na staidéar seo ag na leibhéil mheasta i

ndairire.

T& sé nios cruinne monatoéireacht a dhéanamh ar leibhéil nochta phearsanta duine le méadar
taifeadta réimse mhaighnéadaigh, ach Usaidtear an cinedl seo tomhais go minic ar feadh
tréimhse ghearr (24 né 48 uair an chloig). Gabhfar gach nochtadh réimse mhaighnéadaigh leis

an modh seo 6 gach foinse fad is ata an méadar & chaitheamh ag duine, ach ni chuirtear san
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8.3

23

24

25

aireamh éagsulachtai gearra n6 fadtéarmacha a bhionn ag duine 6 la go la n6 6 bhliain go
bliain, mar sin d’fhéadfadh sé nach dtugann sé Iéiriu iomlan ar nochtadh roimhe seo (WHO,
2007b). Is fadhb é sin go hairithe i staidéir a dhéantar ar ghalair i measc na n-6g, nuair a
d’'fhéadfai nochtadh leanai a thomhas tar éis don ghalar teacht chun cinn, i bhfad tar éis na

tréimhse ama nuair a d’fhéadfadh an nochtadh a bheith abhartha ar bhonn aeiteolaioch.

Ni chiallédh teagmhail ghairid le leibhéil arda réimse mhaighnéadaigh, cosuil le bheith ag sidl
faoi line tharchuir, os comhair an chuisneora sa bhaile, né bheith i siopa grésaera gar do
reoiteoir, go dtiocfadh athri suntasach ar nochtadh TWA duine toisc nach gcaitear ach tréimhse
ama an-ghearr sna héiteanna sin. Ar an taobh eile den scéal, d'fhéadfadh fearas mar
chlograidié ar bhord sa seomra codlata, trina dtairgtear réimse maighnéadach ata sach lag, cur
nios mé le nochtadh TWA duine mar gheall ar na huaireanta an chloig a chaitear sa leaba. Is
minic nach ndéantar idirdheall idir toisi ar an lathair de réimsi maighnéadacha ag suiomh
amhain ag pointe ama amhain agus nochtadh fadtéarmach 6 chuid mhaith foinsi de réir a chéile
agus bionn mearbhall faoi seo go minic nuair a bhionn measina & dhéanamh ar leibhéil nochta

timpeallachta (Bailey agus Wagner, 2008).

REIMSI LEICTREACHA AGUS MAIGHNEADACHA (EMF) ON BHFORBAIRT
ATA BEARTAITHE

Rinneadh measund ar an gcuid den idirnascaire ata beartaithe taobh istigh d’Eirinn (d&
dtagraitear mar an Fhorbairt Idirnasctha Thuaidh-Theas 400 kV — ‘an tionscadal a bheartaitear’)
mar aon tionscadal amhain, mar sin féin, ar mhaithe leis an bhfaisnéis a chur i lathair san EIS
seo, foroinneadh é ina dha chuid, mar CMSA (Imleabhar 3C den EIS) agus an MSA
(Imleabhar 3D den EIS). Le tuiscint iomlan a fhail ar an bhforbairt ata beartaithe ag EirGrid,
moltar gach imleabhar den Raiteas Tionchair Timpeallachta (EIS) seo agus den Réiteas
Timpeallachta (ES) Comhdhliite a Iéamh.

Chomh maith le bheith sa chaibidil seo den EIS, tugtar aghaidh ar EMF i gCaibidil 5, Imleabhar
3C agus Imleabhar 3D den EIS. San ES arna ullmhd ag NIE, tugtar aghaidh ar EMF i
gCaibidil 7, Imleabhar 2 den ES. Taispeantar léarscéil den idirnascaire a bheartaitear, ina n-
aibhsitear an CMSA agus MSA in Eirinn, chomh maith leis an bpiosa i dTuaisceart Eireann i
bhFior 8.1. Aibhsitear san fhior sin freisin Fostaisiin Turleenan ata beartaithe i gContae Thir

Eoghain agus Fostaisiln reatha Fhearann na Coille i gContae na Mi.

Cinntear an EMF 6n bhforbairt tharchuir ata beartaithe trid an gcumraiocht agus an cineal
struchtdir faoi leith a Usaidtear i bpiosai difridla den bhealach seachas tri thagairt do réimse
staidéir faoi leith. D& bhri sin t4 an plé a dhéantar ar an EMF 6n line tharchuir a bheartaitear
roinnte sna casanna ar leithligh seo maidir le tdr linte tarchuir. Thar fhormhér mér de bhealach

an tionscadail, tacéfar leis an line tharchuir ata beartaithe ar thuir laitise idirmheanacha, mar a
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Iéiritear i bhFior 8.2. | bpiosai gearra in aiteanna eile feadh an bhealaigh, ta sé i gceist an line
tharchuir a thogail in dhd chumraiocht bhreise: Tir laitise chiorcaid dhubailte i gcuid MSA den
bhealach agus tuir thrasuiomh chiorcaid shingil i gcuid CMSA den bhealach. Pléitear na
cumraiochtai sin ar bhealach nios mionsonraithe i Rannan 8.7 mar aon le Caibidil 5

d'Imleabhar 3C agus 3D den EIS, faoi seach.
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Fior 8.1: Léarscail den Idirnascaire a bheartaitear ina dTaispeantar an Linebhealach

Tarchuir a Bheartaitear
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Fior 8.2: Tuir Laitise Idirmheanacha 400 kV don Fhorbairt a Bheartaitear
8.3.1 Réimsi maighnéadacha
26 Ta an réimse maighnéadach a bhaineann leis an bpiosa den Tur Laitise Idirmheanach Ciorcaid

Shingil den line tharchuir le feiceail i bhFior 8.3 maidir le meanlédail agus le buaiclédail araon™.
Riomhtar an réimse maighnéadach uasta direach faoi na linte agus é ionann le thart ar 16 pT
ag meanlédail. Laghdaionn déine an réimse mhaighnéadaigh de réir faid go dti thart ar 1.0uT
ag fad 50 m agus go dti thart ar 0.25 pT ag fad 100 m 6n line lair, sin laghdu faoi fhachtéir 64.
Faoi dhalai buaiclodéla, beidh leibhéil an réimse mhaighnéadaigh nios airde. Is annamh
atathar ag suil go dtarléidh buaicl6dail, direach ar feadh cupla uair an chloig gach deich mbliana

b’fhéidir. Ina ainneoin sin, déantar € a mheas anseo d'fhonn measunu a dhéanamh ar na dalai

"8 Usaidtear an téarma ‘meanlédail’ san EIS seo, agus is € an chiall ata leis an chiall chéanna ata le ‘gnathlédail thascach’ ata in
Usaid sa Raiteas Timpeallachta Comhdhluite.
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is doigh a thairgfidh na leibhéil is airde de réimse maighnéadach’ ar mhaithe lena I&irit fit
amhain i ndalai lédala éigeandala den sért sin nach mairfidh ach achar gearr, go gcloifidh an
fhorbairt a bheartaitear le treoirlinte EMF infheidhmithe. Faoin gcas neamhchoitianta seo,
riomhtar uasleibhéal an réimse mhaighnéadaigh faoin line a bheith ag thart ar 48 uT, i bhfad
faoi na leibhéil shrianta ata sonraithe sna treoirlinte a thaispeantar i dTabla 8.2. Taispeantar
uasleibhéal an réimse mhaighnéadaigh, chomh maith le leibhéil réimse ag £50 m agus +100 m
on line lair i dTabla 8.5 agus i dTabla 8.6 i Rannan 8.7 maidir le mean-l6dail agus buaiclddail,

faoi seach.

Magnetic Field

Single Circuit

e 100 — — Peak I I view fécing North|
=1
= gp Average |
C
i
2 60 i
3 -100m +100m
o | I\ |
@
= 401 | | I
E 1 P\ |
% 20 7 ‘ / \ ‘ L
= / \\

ol ———==" , S P—

-150 -100 -50 0 50 100 150

Distance from structure centerline (m)

Meath
Tyrone
A

Proposed Structures

Fior 8.3: Proifil Riofa an Réimse Mhaighnéadaigh le haghaidh Chumraiocht Mean-
Lédala agus Buaiclédala an Tuir Laitise Idirmheanaigh a Bheartaitear

™ |s meascan de roinnt fachtéiri at4 sa chas seo lena n-airitear 16dail 1,500 MVA, voltas oibritichain 400 kV agus glanspéas
seoltéra lar-réise iosta de 9 m. Meastar nach dtarlaionn sé seo ach ar feadh cupla uair an chloig gach deich mbliana, agus i

laithreacha teoranta amhain.
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27

Taispeantar i bhFior 8.4 leibhéal an réimse leictrigh a bhaineann leis na Tuir Laitise
Idirmheénacha Ciorcad Aonair. Riomhtar go bhfuil uasleibhéil an réimse leictrigh faoin line
tharchuir thart ar 7.9 kV/m, agus laghdaionn sé sin go dti 0.20 kV/m ag 50 m, laghdu faoi-40,
agus faoi bhun 0.04 kV/m nios faide na thart ar 100 m ¢ lar line na line tarchuir, sin beagnach
200 uair nios isle na faoin line. Ni bhionn tionchar direach ag Ié6dail na line tarchuir ar leibhéal
an réimse leictrigh agus cuirtear torthai i lathair maidir le voltas oibritichain 400 kV agus airde
seoltéra lar-réise iosta de 9 m. Taispeantar leibhéal an réimse leictrigh is airde até riofa,
chomh maith le leibhéil réimse ag +50 m agus £100 m i dTabla 8.7 i Rannan 8.7.

Electric Field
Single Circuit

154 — — Proposed view facing North_
E
>
=, 101 -
- -100 100
o | m A A + | m
Q AWA
g | | |
S 51 | | 1y | :
| | Iyl |

| Il :
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O Jw' |—-/ T \.-l-_ 4
-150 -100 -50 0 50 100 150

Distance from structure centerline (m)

Meath
Tyrone
2% P

Proposed Structures

Fior 8.4: Praifil Riofa an Réimse Leictrigh le haghaidh Chumraiocht an Tair Laitise

Idirmheanaigh a Bheartaitear
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8.4

TREOIRLINTE UM NOCHTADH A CHOMHLIONADH

8.4.1 Treoirlinte um Nochtadh 6 Eagraiochtai Idirnaisianta

28

29

30

D’eisigh an Coimisiun Idirndisiinta um Chosaint Radaiochta Neamhianaiche (ICNIRP)
treoirlinte idirndisiiinta maidir le nochtadh poibli agus ceirde araon do ELF EMF i 1998 agus
nuashonraiodh iad in 2010 (ICNIRP 1998, 2010). D’Usaid an AE treoirlinte 1998 mar bhunus
do threoirlinte maidir le nochtadh daonna do ELF EMF 6 fhoinsi cumhachta a d’ionchorpraigh
siad isteach ina moltai le haghaidh suiomhanna ina gcaitheann daoine go leor ama (AE, 1999)
agus ina dtreoir maidir le nochtadh ceirde (AE, 2004). Ghlac go leor tiortha ar fud an domhain
le treoirlinte an ICNIRP né leanann siad iad. In Eirinn, ghlac an Rialtéir Cumarséaide agus an
Coimisitn um Rialdil Fuinnimh treoirlinte an ICNIRP (DCMNR, 2007). Rith an AE treoir nua
maidir le nochtadh ceirde do ELF EMF, Treoir 2013/35/AE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n
gCombhairle an 26 Meitheamh 2013 bunaithe ar threoirlinte an ICNIRP 2010.

Agus na treoirlinte & gcinneadh, ba é priomhchuspoir an ICNIRP “treoirlinte a leagan sios chun
an nochtadh do réimse leictreach agus maighnéadach (EMF) a theorannd, rud a thabharfaidh
cosaint | gcoinne gach tionchar thromchuiseach bunaithe ar an tslainte.” [aistriichan
neambhoifigitil] Rinne an ICNIRP athbhreithnit criochnuil thromachar na fianaise ar an taighde
carnach ag an am (in 1998 agus in 2010 araon) agus bhain siad de thatal as go raibh na sonrai
eipidéimeolaiochta ré-lag agus narbh leor iad chun aon treoirlinte a leagan sios. Nior tugadh le
fios go cinnte san fhianaise maidir leis an tionchar ainsealach de nochtadh fadtéarmach gur
chuir an nochtadh EMF ar miniciocht ri-iseal (ELF) le haon tionchar sléinte, lena n-airitear ailse.
Chinn siad, afach, go bhféadfadh tionchar gearrthéarmach, néara-spreagthach tarli ag leibhéil
réimse an-ard agus leag siad sios treoirlinte chun cosaint a thabhairt i gcoinne na dtionchar sin,
ina measc aireachtdil, briogadh, diluchti beag leictreach (micreathurraingi), agus spreagadh
néardg agus matan. Is freagrai neamhbhuana iad sin ar nochtadh agus nil siad bagrach don
bheatha. Chun forail a dhéanamh i gcomhair éiginnteachtai a d’fhéadfadh a bheith i sonrai
eolaiochta, cuireadh laghduithe breise ar theorainneacha tri thosca sabhailteachta i bhfeidhm
nuair a leagadh sios treoirlinte um nochtadh. T& achoimre ar threoirlinte an ICNIRP i dTabla
8.2.

D’fhoilsigh an International Committee on Electromagnetic Safety (An Coiste Idirnaisitnta um
Shébhailteacht Leictreamaighnéadach) (ICES), a fheidhmionn faoi rialacha agus maoirseacht
Bhord Chomhlachas um Chaighdedin an IEEE, treoirlinte freisin chun teorainn a chur le
nochtadh poibli do ELF EMF (ICES, 2002). Bhreithnigh siad freisin nar leor an fhianaise ar
thionchar 6 nochtadh fadtéarmach do leibhéil isle EMF chun caighdean maidir le nochtadh a
leagan sios. Cuirtear na leibhéil thagartha maidir le nochtadh iomlan coirp do réimsi 50 Hz don

phobal i gcoitinne i lathair i dTabla 8.2.
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32

8.4.2

33

34

Leagann an ICNIRP agus ICES sios teorainneacha ar nochtadh bunaithe ar na cainniochtai
fisiceacha a bhaineann go direach leis an tionchar slainte a socraiodh. Is daileoga
inmheanacha iad seo, ar a dtugtar ‘bunsrianta’ nar chéir a sharu. Maidir le nochtadh EMF, ta
an bunsrian sonraithe i neart réimse leictrigh inmheanaigh. Toisc go bhfuil sé deacair daileoga
inmheanacha a thomhas go direach, leagann an ICNIRP ‘leibhéil thagartha’ sios, agus foilsionn
siad iad, ina leagtar sios leibhéil de nochtadh comhshaoil a rathédh, i gcas nach saraitear iad,
go gcomhlionfai na bunsrianta. Liostaitear na bunsrianta i dTabla 8.2. D’fhonn comparaid a
dhéanamh, t4 an nochtadh uasta ata ceadmhach (MPE) arna moladh ag an ICES agus na
leibhéil nochta is ga chun an bunsrian a thabhairt maidir le réimsi leictrigh inmheanaigh san
aireambh freisin i dTabla 8.2.

Ma sharaionn an nochtadh comhshaoil na leibhéil thagartha n6 luachanna MPE ni chiallaionn
sé sin go bhfuil an bunsrian saraithe; ciallaionn sé ina ionad sin go dteastaionn cinneadh
daileogmhéadrachta breise. Ta tosca méra sdbhailteachta ionchorpraithe ag an da eagraiocht,
is € sin, socraitear na bunsrianta sna treoirlinte ag leibhéil ata i bhfad faoi na leibhéil inarb eol
go dtarlaionn aon tionchar. Meastar go bhfuil na tosca sébhailteachta sin ann le seasamh
d’éiginnteacht eolaiochta, d’athraitheacht fhéideartha sa daonra, agus do dhealraitheacht

hipitéise nios m6 maidir le tionchar i ndaonrai so-ghabhélacha.

Treoirlinte um Nochtadh & gComhlionadh agEirGrid

Féachann EirGrid ar chosaint slainte, sabhailteachta agus leasa na foirne agus an phobail i
gcoitinne mar bhunluach tabhachtach de chuid na cuideachta i ngach ceann de na
gniomhaiochtai a bhionn ar bun aige. Cuid de bheartas EirGrid is ea an gréasan a dhearadh
agus a fheidhmia de réir na gcaighdean sabhailteachta is airde agus le hathbhreithnit agus le
nuashonrd leandnach a dhéanamh ar a chaighdedin i bhfianaise nuafhorbairti agus torthai nua

taighde. Leanfaidh EirGrid ag cur na mbeart maolaithe seo a leanas i bhfeidhm:

e An céras tarchuir a dhearadh agus a fheidhmiu de réir na moltai agus na dtreoirlinte AE
is cothroime le data de chuid na sainchomhlachtai (darasacha neamhspleacha
idirnaisitnta éagsula;

¢ Dldthmhonatoireacht a dhéanamh ar thaighde eolaioch agus innealtéireachta sa réimse

seo agus tacu leis, agus;

e Faisnéis a chur ar fail do bhaill foirne agus don phobal i gcoitinne ar an gceist maidir le
EMF ar miniciocht ri-iseal (ELF).

Ina theannta sin, cloionn na critéir chaighdeanacha um pleanail bealaigh ata ag EirGrid leis an
uile threoirline Gdarasach idirnaisidinta agus naisiunta um nochtadh do EMF ar miniciocht ri-

iseal (ELF), agus féachann siad le ceantair ina bhfuil daonrai méra a sheachaint de ghnath. Ar
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8.5

36

an gctuis sin, déanfar an line bheartaithe a shocrii chomh fada amach 6 aiteanna cénaithe ata

ann i lathair na huaire agus is indéanta go réasunta.

Ta seasamh EirGrid i ndail le ELF EMF agus le slainte bunaithe go hiomlan ar choncldidi agus
ar mholtai gniomhaireachtai bunaithe naisilinta agus idirndisilnta slainte agus eolaiochta a
rinne athbhreithnid ar an litriocht ar ann di ina thaobh seo. Bhi sé ina choncliid, aris agus aris
eile, ag na painéil seo nach dtugtar le fios sa taighde go mbionn ELF EMF ina chuis le haon
drochthionchar ar an tslainte ag an méid de a bhionn timpeall orainn gach la agus gur leor cloi

leis na caighdedin reatha de chuid an ICNIRP le cosaint leordhdthanach slainte poibli a fhail.

Tabla 8.2: Leibhéil Thagartha don Phobal i gCoitinne (ICNIRP) agus an
Nochtadh Uasta ata Ceadmhach (ICES) agus Leibhéil Nochta a Mheastar a
Thairgeann Déine Reatha Inmheédnach agus Réimsi Leictreacha Cothrom le

Bunsrianta ag 50 Hz

N S, Réimse Maighnéadach Réimsi leictreacha
(uT) (kV/m)
ICNIRP (1998)
Leibhéal Tagartha 100 5
Nochtadh do Bhunsrian? 364° 9.22°
ICNIRP (2010)
Leibhéal Tagartha 200 5
Nochtadh do Bhunsrian® 412° 124” 5.9°/36.4'
ICES (2002)
Nochtadh Uasta atd Ceadmhach 904 5no 10°
Nochtadh do Bhunsrian® 915 26.8'

Is ionann Bunsrian agus 2 mA/m? sa cheann.

Is ionann Bunsrian agus 20 mV/m in CNS den cheann.

¢ Leibhéil réimse riofa 6 Dimbylow (2005)."  Chinn ICES eisceacht de 10 kV/m laistigh de chearta sli linte
tarchuir toisc nach gcaitheann daoine aon tréimhse ama shuntasach anseo agus go dteastaionn coinniollacha

an-sonrach ionas go dtabharfar freagairt (ICES, 2002, Ich 27).

®

Is ionann Bunsrian agus 14.7 mV/m san inchinn.

Leibhéil réimse riofa 6 Kavet et al (2012).

TAIGHDE SLAINTE AR ELF EMF

Ta taighde ar an tionchar slainte a d’fhéadfadh a bheith ag ELF EMF ar bun le cupla scoér bliain
anois. Diriodh go priomha i staidéir roimh na 1970idi ar an tionchar direach ata ag nochtadh

gearrthéarmach, cineal bunisach na EMFanna ar miniciocht ri-iseal (ELF), agus an
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37

idirghniomhaiocht a bhionn aige le corp an duine. Cuireadh iarracht chomhbheartaithe taighde
ar bun ar an tionchar slainte a d’fhéadfadh a bheith ag nochtadh fadtéarmach ar leibhéal iseal
do ELF EMF tar éis foilsii staidéar eipidéimeolaiochta inar tugadh le fios go raibh
comhcheangal staitistitil idir ailse in aois an phaiste agus saintréithe linte cumhachta dailte in
aice le tithe conaithe na leanai (Wertheimer agus Leeper, 1979). | ndiaidh an staidéir sin
thainig scata foilseachan sa litriocht eolaiochta piarmheasunaithe maidir le gnéithe éagsula den
tionchar slainte a d’fhéadfadh a bheith ag EMFanna ar miniciocht ri-iseal (ELF). Airitear sna
staidéir sin a lean staidéir eipidéimeolaiochta éagsula maidir leis na torthai slainte éagsula i
measc daoine fasta agus leanai araon—ailsi agus galair neamhailseacha, cosuil le galar croi
agus éifeachtai atairgthe—agus machnamh ar chéimeanna éagsula de nochtadh cénaitheach,
ceirde, agus comhshaoil do EMF ar miniciocht ri-iseal (ELF). Airitear sa litriocht ata foilsithe
maidir le ELF EMF freisin lion mér staidéar turgnamhach ar dhaoine agus ar ainmhithe
saotharlainne (staidéir in vivo) agus staidéir ar an tionchar a d’fhéadfadh a bheith aige ar
chealla agus ar fhiochdin (staidéir in vitro). Le dha scor bliain anuas, tugadh roinnt éifeachtai
féideartha de ELF EMF maidir le roinnt criochphointi slainte le fios, ach go dti seo nior

deimhniodh aon nasc teagmhasach le haon toradh slainte.

Proiseas Athbhreithnithe Thromachar na Fianaise

D’fthorbair gniomhaireachtai agus eagraiochtai eolaiochta modhanna caighdeanacha
eolaiochta d’fhonn measunuithe eolaiochta cérasacha ar thaighde a threoru agus d’fhonn
measunuithe neamhchlaonta a chur chun cinn den bhaol féideartha chun teorainneacha maidir
le nochtadh a fhorbairt chun cosaint a thabhairt do shlainte an duine (NRC, 1983; HCN, 2009,
Rannan 3; IARC, 2002, brollach; ICNIRP, 2003; USEPA, 2005; S SCENIHR, 2009b, SCENIHR,
2012, 2013). Nuair a chloitear le modhanna caighdednacha eolaiochta cuidionn sé chun
suibiachtulacht a ioslaghdd né fail réidh leis sa mheastoireacht agus sa léirmhinit ar shonrai
eolaiochta. Leis na modhanna sin ni mér litriocht phiarmheasunaithe 4bhartha a aithint ar
bhonn cérasach® lena n-airitear staidéir eipidéimeolaiochta i ndaoine, staidéir ar ainmhithe
saotharlainne (in vivo), agus staidéir maidir le cealla agus fiochain (in vitro). Ni mor
athbhreithnitd cérasach a dhéanamh ar gach staidéar aitheanta ansin d’fhonn measunu a
dhéanamh ar chailiocht dhearadh an staidéir agus ar na modhanna anailise agus

meastoireachta. D’fhéadfadh tionchar a bheith ag lochtanna i ndearadh né i gcur i gcrich

% Nuair a chuirtear staidéir phiarmheastnaithe san aireamh cinntitear go ndearnadh athbhreithniti um rialG céiliochta orthu
cheana féin ar éirigh go maith leis. De ghnath déanann beirt saineolaithe n6 nios mé sa réimse athbhreithnid ar na
lamhscribhinni a ghabhann le hirisi eolaiochta mar aon le baill den bhord eagarthéireachta d’thonn grinnscradd a dhéanamh ar an
staidéar i gcombhair filntas eolaiochta agus oirilinacht dhearadh an staidéir, modhanna anailiseacha, agus cur i lathair na dtorthai
sula bhfoilsitear iad. Cé gur beart amhain é piarmheasinu lena chinntii go bhfaightear réidh le paipéir ina bhfuil modhanna
michui né concliidi lochtacha, ni rathaitear bailiocht fhoriomlan an staidéir fhoilsithe direach tri phaipéar a fhoilsit in iris a bhfuil
piarmheasunu déanta air. T& teorainneacha leis an gcéras piarmheasunaithe, agus, go deimhin, tosaitear i ndairire ar an
bpiarmheasunu sa chiall is leithne le foilsit na lamhscribhinne eolaiochta (Poole 1996; Bohannon, 2013).
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staidéir ar a iontaofacht. Toisc nach bhfuil aon staidéar gan locht éigin, tugtar nios mé airde ar
staidéir atd ar chailiocht nios airde, agus Usaidtear an téarma athbhreithnit thromachar na
fianaise da leithéid.

D’fhonn measunuithe riosca slainte a dhéanamh i gceart, cuireann gniomhaireachtai eolaiochta
agus slainte ndisilnta agus idirndisitinta painéil ildisciplineacha saineolaithe le chéile a bhfuil an
saineolas abhartha acu (e.g. eipidéimeolaiocht, néaraifiseolaiocht, measinua ar nochtadh, agus
tocsaineolaiocht) d’fhonn athbhreithnithe thromachar na fianaise a dhéanamh. Ta laidreachtai
agus teorainneacha comhlantacha ag gach ceann de na tri chineal staidéar taighde, da bhri sin
ta comhthathu thorthai na gcur chuige difritil tabhachtach 6 thaobh fianaise a thugann na
painéil saineolaithe a mheas. Cé go ndéantar staidéir eipidéimeolaiochta ar an speiceas spéise
(daoine), is minic a bhionn teorainn leo toisc a saintréithe breathnaddireachta agus toisc nach
ndéantar iad faoi dhalai nochta rialaithe. Ta staidéir in vivo luachmhar toisc go ndéantar iad
faoi dhalai nochta rialaithe, agus go ndeartar go minic iad chun leibhéil arda nochta a aireamh
ar minic leo a bheith i bhfad os cionn leibhéil a nochtar daoine déibh; mar sin féin, bionn roinnt
éiginnteachta eolaiochta mar thoradh orthu toisc go mbionn éagsulacht ag baint leis an luach
tuarthach a bhaineann le sonrai ainmhithe a eachtarshui le héifeachtai slainte ar an duine.
Déantar taighde in vitro le cinneadh a dhéanamh maidir leis an sasra féideartha don éifeacht
dhiobhélach. Is deacair, &fach, eachtarshui direach a dhéanamh ar thorthai 6 staidéir in vitro le
cad a tharlédh i ndairire i gcorp an duine, toisc nach mbreithnitear i staidéir in vitro ar shasrai

rialichain agus cuiteacha foriomlana an choirp.

Baineann painéil athbhreithnithe ildisciplineacha tatal as breithnit a dhéanamh ar an gcorpas
taighde iomlan, rud a chruthaionn meas nios mé do staidéir ar chéiliocht nios airde. Léiritear i
geoncluidi na n-athbhreithnithe sin de ghnath comhdhearcadh na saineolaithe ata

rannphairteach sa phainéal.

Meastoéireacht Thromachar na Fianaise maidir le Carcanaigineacht

Is gniomhaireacht de chuid WHO i an Ghniomhaireacht Idirnaisiinta um Thaighde ar Ailse
(IARC) agus meastar gurb i an phriomheagraiocht i i gcomhair measunu riosca maidir le hailse.
Déanann an IARC athbhreithnid rialta agus cérasach ar ghniomhaithe fisiceacha agus
ceimiceacha éagsula agus ar chasanna nochta, coslil le slite beatha éagsula, d’thonn fail
amach cén cumas carcanaigineachta ata acu i ndaoine. Ina gcuid measUnachtai, breithnionn
an IARC dha phriomhshruth fianaise—staidéir eipidéimeolaiochta agus staidéir ar ainmhithe
saotharlainne (in vivo). Breithnionn an IARC staidéir freisin maidir le cealla agus fiochain
(staidéir in vitro) d’fhonn ionchur breise a sholathar maidir le sasra féideartha an tionchair, agus
staidéir measunaithe maidir le nochtadh d’fhonn tuiscint nios fearr a fhail ar an tionchar a

d’fhéadfadh a bheith ag nochtadh inar saol 6 Ia go 1a.
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Cuirtear athbhreithnid thromachar na fianaise i bhfeidhm i bpréiseas an IARC, agus airitear ann
ar an gcéad dul sios aicmiu ar an bhfianaise a fhaightear 6 staidéir eipidéimeolaiochta agus in

Vivo i gceann de na catagoiri seo a leanas.

e Meastar gur leor an fhianaise nuair is féidir gaol cuisioch a bhunu idir nochtadh agus
ailse; i staidéir eipidéimeolaiochta, breathnaiodh gaol deimhneach idir an nochtadh agus
an ailse i staidéir ina bhféadfai teagmhas, claonadh, agus mearbhld a chur as an aireamh
le muinin réasdnach; agus i gcas staidéar in vivo, breathnaiodh lion nios mé casanna
ailse i staidéir ardchailiochta in dha speiceas ar a laghad n6é ¢ dha shaotharlann

neamhspleacha.

e T4 an fhianaise teoranta ma bhreathnaitear comhcheangal deimhneach sochreidte ach ni
fhéadfai teagmhas, mearbhll, né claonadh a eisiamh mar mhinithe i staidéir
eipidéimeolaiochta, agus ma ta an comhcheangal teoranta do thurgnamh amhain né6 ma
ta ceisteanna gan réiteach i ndail le leordhothanacht na ngnéithe deartha i staidéir ar

ainmhithe saotharlainne.

e Ni leor an fhianaise mura bhfuil dothain cailiochta, comhsheasmhachta, n6 cumhacht
staitistitla i staidéir eipidéimeolaiochta, agus ma ta moértheorainneacha cailiochtila né
cainniochtila n6 easpa sonrai 6 staidéir in vivo. Solathraitear faisnéis choimhdeach i
dtaighde in vitro agus, d& bhri sin, ni bhaintear an oiread (saide as chun

carcanaigineacht a mheas agus ta sé aicmithe go simpli mar laidir, measartha, né lag.

Bunaithe ar na measunuithe thuas, aicmitear na gniomhaithe ansin i gclig chatagoir
fhoriomlana (liostaithe 6n riosca is airde go dti an riosca is isle): (1) gniomhaithe ata
carcanaigineach do dhaoine, (2) gniomhaithe ar doéigh doibh bheith carcanaigineach do
dhaoine, (3) gniomhaithe a d'fhéadfadh bheith carcanaigineach do dhaoine, (4) gniomhaithe
nach féidir a aicmia maidir lena charcanaigini ata siad do dhaoine, agus (5) gniomhaithe nach
doigh doibh bheith carcanaigineach do dhaoine. Cuirtear in il go hionduil sa chatagoir de
ghniomhaithe “a d’fhéadfadh bheith carcanaigineach” nochtadh a bhfuil fianaise theoranta
maidir le carcanaigineacht i ndail leis i staidéir eipidéimeolaiochta, agus solathraitear fianaise
theoranta n6 neamhleor maidir le carcanaigineacht i staidéir in vivo. Rinne an IARC
athbhreithnit ar bhreis is 900 substaint agus tosca ina raibh nochtadh i gceist d'fhonn a
gcarcanaigineacht ionchasach a mheas. Is faoi na catagéiri de ghniomhaithe “a d’fhéadfadh
bheith carcanaigineach” (29%) n6é de ghniomhaithe “nach féidir a aicmiu maidir lena
charcanaigini ata siad” (52%) a thagann os cionn 80% den nochtadh. Tarlaionn sé sin toisc go
bhfuil sé beagnach dodhéanta a chrutht san eolaiocht nach ann do thionchar (i.e. go bhfuil rud
€igin go hiomlan sébhailte). Is beag nochtadh a thaispeanann riosca iomlan soiléir né déchuiil,
mar sin is minic go mbeidh formhoér na ngniomhaithe i gceann amhdin n6 i gceann eile den d&
chatagoir seo. Ar feadh an achair a raibh an IARC i mbun oibre, nior aicmiodh ach gniomhai

amhain mar cheann nach ddéigh doé bheith carcanaigineach do dhaoine, a Iéirionn
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coimeadachas na measunachtai agus chomh deacair is ata sé a chruthG thar aon amhras

réasunach nach bhfuil tionchar i gceist.

Athbhreithnithe Thromachar na Fianaise maidir le Staidéir Slainte ELF EMF

Thar an blianta, rinneadh athbhreithnithe éagsula d’fhonn measunuithe criochndla a dhéanamh
agus sintéisii a dhéanamh ar fhianaise eolaioch ata ar fail maidir le cibé an bhféadfadh
tionchar diobhalach slainte a bheith ag nochtadh do ELF EMF. Rinne painéil saineolaithe
ildisciplineacha as eagraiochtai eolaiochta agus slainte rialtais ndisiinta agus idirnaisidnta na
hathbhreithnithe sin ar bhonn tréimhsitil. Leanadh préiseas athbhreithnithe thromachar na
fianaise ina mbreithnitear agus ina meastar an fhianaise ata ar fail sa réimse eolaiochta faoi
leith. Treoraitear tosaiochtai taighde amach anseo le measuUnachtai seo thromachar na
fianaise, tugann siad deis d’eagraiochtai eolaiochta teorainneacha agus treoirlinte a mholadh,
agus cuidionn siad le heagraiochtai rialtais rialachain a bhunu d’tfhonn nochtadh a bhféadfadh

drochthionchar a bheith aige a laghdu né teorainn a chur leis.

Concluidi Comhlachtai Idirnaisitnta Athbhreithnithe

Le deich mbliana anuas, rinne roinnt painéil saineolaithe idirnaisilinta agus naisiunta, lena n-
airitear iad sin a rinne an IARC, WHO agus ICNIRP athbhreithnithe thromachar na fianaise ar

an litriocht maidir le taighde slainte ELF EMF.

Rinne an IARC measunu ar an litriocht ELF EMF i gcomhair carcanaigineachta in 2001 (IARC,
2002). Ar an iomlan, aicmiodh nochtadh do réimse maighnéadach ELF sa chatag6ir 2B mar
‘mar rud a d’fhéadfadh a bheith carcanaigineach do dhaoine’, bunaithe ar fhianaise theoranta 6
staidéir eipidéimeolaiochta a rinneadh ar leoicéime in aois an phaiste agus fianaise neamhleor
0 staidéir ar ainmhithe saotharlainne. Bhi tionchar mér ag dha anailis chomhthiomsaithe ar
choncliid an IARC a rinne comhcheangal agus anailis ar shonrai ¢ staidéir eipidéimeolaiochta
a bhi ar fail maidir le leoicéime in aois an phéiste (Ahlbom et al., 2000; Greenland et al. 2000).
Cé gur léirigh an anailis chomhthiomsaithe go raibh comhcheangal staitistidil i gceist, nior
thacaigh staidéir saotharlainne in vivo lena n-airitear bithmheastnachtai saoil ar chreimiri, na
staidéir mheicniochta le tionchar carcanaigineach ar chor ar bith. Breithniodh go raibh an
fhianaise ar gach ailse, seachas leoicéime in aois an phaiste, neamhleor le haghaidh réimsi
maighnéadaigh ELF direach mar a bhi an fhianaise ar gach ailse i dtaca le réimsi leictreacha
ELF.

Sna Critéir um Shlainte Comhshaoil (EHC) a d’fhoilsigh an WHO in 2007 ta4 measunacht
thromachar na fianaise den litriocht eolaioch atd abhartha maidir le tionchar féideartha ELF
EMF ar thorthai ailse agus neamhailseacha ar shlainte an duine. | gcas réimsi leictreacha ELF

ag leibhéil a nochtar an pobal d6ibh de ghnath, bhain an EHC de choncluid as nach bhfuil aon
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cheisteanna mora slainte ann agus nior mhol sé go ndéanfai aon taighde eipidéimeolaiochta

amach anseo maidir le réimsf leictreacha.

Maidir le réimsi maighnéadacha ELF agus torthai ailse, bhi sé ina choncliid ag an EHC nar
athraigh na staidéir a rinneadh le déanai aicmit an IARC ar réimsi maighnéadacha ELF mar
‘charcanaigin fhéideartha’ bunaithe ar fhianaise theoranta eipidéimeolaiochta agus ar fhianaise
neambhleor ¢ staidéir in vivo. Bhi aird ag painéal an WHO ar an gcomhcheangal staitistitil idir
meastachain de nochtadh ardleibhéil do réimsi maighnéadacha agus leoicéime in aois an
phaiste, ach ni fhéadfaidis neamhaird a dhéanamh do thionchar féideartha tosca eile
(teagmhas, claonadh agus mearbhl() ar na torthai seo. Ar an abhar sin, nuair a rinneadh
breithnid ar na sonrai teoranta eipidéimeolaiochta agus ar na torthai a bhi ditltach den chuid ba
mho, a d’eascair as staidéir thrialacha, mhaigh painéal an WHO nar leor an fhianaise charnach
i leith réimsi maighnéadacha a bheith ina gcuis dhéchiil le leoicéime in aois an phaiste. | gcas
gach ailse eile agus criochphointe slainte neamhailseacha, lena n-airitear an tionchar
féideartha ar an gcoras néara-inchrineach, tionchar atairgthe, agus galair néaraimheathldchain,
measadh go raibh an fhianaise até ar fail neamhimleor. | gcés galar cardashoithioch agus ailse
chiche go sonrach, bhi sé de choncltid ag an EHC nach dtacaionn an fhianaise le

comhcheangal le réimsi maighnéadacha ELF.

Bhi sé de choncliid ag an ICNIRP, ina athbhreithnit in 2010, go bhfuil samplai maithe den
tionchar géar a bhionn ag nochtadh do ELF EMF mar gheall ar spreagadh direach néarég agus
matan, ionduchti ar fhoisféini reitineacha, agus ar shruthanna leictreacha ar an dromchla.
Leagtar sios treoirlinte da réir sin d’tfhonn an tionchar sin a chosc. Bhi sé de choncliid ag an
ICNIRP, afach, agus iad ag teacht le concluidi 6 IARC agus WHO, seachas an fhianaise
eipidéimeolaiochta theoranta 6 staidéir a nascann leoicéime in aois an phaiste le ELF EMF, go
bhfuil an fhianaise maidir le galair eile neamhchoncliideach né nach dtacaionn siad le
comhcheangal cuisioch a d’fhéadfadh a bheith ann. Maidir leis an litriocht ar leocicéime in aois
an phaiste dar leo “go bhfuil an fhianaise eolaioch reatha go bhfuil baint chuisioch ag nochtadh
faidréiseach do réimsi maighnéadacha isealmhiniciochta le baol méadaithe de leoicéime in aois
an phaiste ré-lag chun an bunus a leagan sios le haghaidh treoirlinte um nochtadh.”

[aistritchan neamhoifigiuil]

Ar an gcaoi chéanna, nior baineadh de thatal as aon cheann de na hathbhreithnithe breise den
litriocht eolaioch a rinneadh le déanai go bhfuil réimsi maighnéadacha ina gcuis aitheanta na
déchdil maidir le drochthionchar slainte ag leibhéil nochta fhadtéarmacha, isle a fhaightear sa
timpeallacht 6 la go l4. | measc na litriochta sin bhi litriocht leis an gCoiste Eolaioch um Rioscai
Slainte Nua-Aitheanta agus Eiritheacha (SCENIHR, 2009a, 2013) de chuid an Choimisitin
Eorpaigh, an Lionra Eorpach um Measind Riosca Slainte ar Nochtadh do Réimsi

Leictreamaighnéadacha (EFHRAN, 2010a), an Bord Naisiinta um Chosaint Raideolaioch de
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chuid na Breataine Méire (NRPB, 2004), Comhairle Slainte na hisiltire (HCN, 2009) agus an
tUdaras um Chosaint Raideolaioch sa tSualainn (SSM 2013).

Mar achoimre, ta sé luaite ag na gniomhaireachtai naisiinta agus idirnaisiiinta a bhfuil sé de
charam orthu slainte daoine a chosaint in Eirinn, san Eoraip, agus i dtiortha eile nach dtugtar le
fios san fhianaise go dtarlaionn aon drochthionchar slainte mar gheall ar ELF EMF. Aithnionn
siad go luionn an phriomhfhoinse éiginnteachta le comhcheangal lag ach comhsheasmhach a
fheictear i staidéir eipidéimeolaiochta airithe nach bhfuil deimhnithe na minithe i staidéir
thrialacha. Molann siad ar fad staidéir thaighde bhreise a bheadh dea-dheartha agus leanfaidh
siad i mbun monatdéireachta ar an taighde agus déanfaidh siad scradu aris go tréimhsidil ar a

seasamh féin de réir mar a bheidh sonrai nua ar fail.

MeasUnacht Sainghrpa ar Staidéir Slainte ELF EMF d’Eirinn

Thionoil an Roinn Cumarséaide, Mara agus Acmhainni Nadurtha in Eirinn sainghrdpa in 2007 a
rinne athbhreithnil ar an bhfianaise maidir le ELF EMF agus an tionchar slainte. Bhi concluidi

an ghrupa sin ar aon fhocal leis na concluidi thuas:

“Is ann d’fhianaise theoranta eolaiochta maidir le comhcheangal idir réimsi
maighnéadacha ELF agus leoicéime in aois an phaiste. Ni hionann € sin agus a ra
go bhfaigheann duine ailse mar gheall ar réimsi maighnéadacha ELF, ach ni féidir
€ a chur as an aireamh ach an oiread. Nior thacaigh taighde cuimsitheach
saotharlainne leis an bhféidearthacht sin, &fach, agus ni ann do thréanfhianaise ar
an iomlén, a thugann le tuiscint nach docha go bhfuil réimsi maighnéadacha ELF
ina gcuis le leoicéime in aois an phaiste. Mar sin féin, nior cheart neamhaird a
dhéanamh den fhianaise seo agus ar an mbonn sin, moladh bearta réamhchiraim
isealchostais n6 saora d’fhonn nochtadh daoine do na réimsi seo a laghdu”
[aistriuichan neamhoifigitil] (DCMNR, 2007, Ich 3).

Freagraitear go leor de na ceisteanna coitianta a bhionn ag an bpobal maidir le EMF agus an
tslainte sa tuarascail seo. Deimhnitear sa tuarascail gur ghlac an Rialtoir Cumarsaide agus an
Coimisian um Rialail Fuinnimh in Eirinn treoirlinte an AE (1999). Déantar soiléiriti i gceann de
na pointi tAbhachtacha a dtugtar aghaidh orthu sa tuarascail seo go bhfuil “feidhm le luachanna
an ICNIRP maidir le teorainneacha i gcas gach cas nochta, lena n-airitear nochtadh
fadtéarmach” [aistrilchan neamhoifigitil] (DCMNR, 2007 Ich 20).

8.5.3.3 Athbhreithnithe arinne Grupai eile ar Staidéir Slainte ELF EMF

53

Théinig roinnt grapai eile a rinne athbhreithnid ar an litriocht ar choncldidi difridla. Mar

shampla, rinne tridr eolaithe as Rannég Seirbhisi Slainte California athbhreithnid amhain agus
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meastoireacht riosca in 2002. Chuir siad “cinnteacht airithe” in iul maidir le cibé an bhfuil na
méaduithe riosca a bhaineann le galair airithe mar gheall ar nochtadh do ELF EMF “fior’. Rinne
gripa daoine a rinne iad féin a eagri as instititidi acadlla agus gripa leasa pobail
athbhreithniu eile. Tugadh an Grupa Oibre Biolnitiative orthu ar fad agus d’thoilsigh siad a
dtuarascail in 2007 agus nuashonraigh siad i in 2012. Bhi concliuid an da athbhreithnit sin
araon difridil 6 athbhreithnithe thromachar na fianaise ar tugadh tuairisc orthu nios tlisce, agus
ddradh iontu in éineacht le leoicéime in aois an phéiste go bhfuil roinnt torthai slainte eile
nasctha le nochtadh ELF ELM. Is eolaithe ag gniomhaireacht slainte rialtais a rinne an staidéar
CDHS, ach is iarracht féineagraithe iad na tuarascalacha Biolnitiative agus nior cheadaigh aon
eagraiocht ghairmidil na eolaioch iad. Nior lean na hathbhreithnithe sin, go hairithe na
tuarascalacha Biolnitiative, cur chuige thromachar na fianaise agus chuir siad an tabhacht ba
mho né amhain ar staidéir inar Iéiriodh tionchar éigin agus nior airigh siad na staidéir sin nar
[éiriodh € sin iontu. Bhi na hathbhreithnithe sin difridil freisin 6 thuarascélacha roimhe seo sa
mhéid is nar forbraiodh na concliidi mar chomhthuairimi; ba thuairimi a thug Udair aonair a bhi

iontu.

Taighde eipidéimeolaiochta maidir leis an gcomhcheangal féideartha idir ELF

EMF agus Ailse in aois an phaiste

I 1979, d’'fhoilsigh Wertheimer agus Leeper an chéad staidéar eipidéimeolaiochta inar tugadh
comhcheangal staitistitil faoi deara idir ailse in aois an phéiste agus gaireacht chénaithe do
linte cumhachta, agus tugadh le fios go raibh cénai ar leanai a raibh leoicéime né siad inchinne
ag dul doibh i dtithe ina raibh ‘coid chumraiochta sreanga’ nios airde né leanai céimheastéra a
bhi follain.**

Thaispeain roinnt de na staidéir eipidéimeolaiochta ina dhiaidh sin maidir le leoicéime in aois an
phaiste feabhsuithe méra sa mhodheolaiocht chun casanna a dheimhniu, roghna céimheastairi,
measunu ar nochtadh, agus teicnici anailiseacha. Airiodh achar i measund ar nochtadh sna
staidéir seo agus riomhadh réimsi maighnéadacha 6 linte cumhachta, measunuithe
gearrthéarmacha agus fadtéarmacha i dtithe, agus toisi maidir le nochtadh pearsanta. Nuair a
rinneadh staidéir &bhartha a chumasc in aon anailis amhain, nior Iéir aon chomhcheangal ag
leibhéil nochta nios isle, ach tugadh difriochtai beaga faoi deara sa chion leanai a raibh agus
nach raibh leoicéime orthu agus a raibh nochtadh réimse mhaighnéadaigh ar an mean acu nios

moé na 0.3-0.4 pT agus tugadh baint n6 comhcheangal le fios ansin (Ahlbom et al., 2000;

Is céras aicmilchain é an c6d cumraiochta sreanga arna fhorbairt ag na hdadair bunaithe ar ghaireacht agus ar na cinealacha

linte cumhachta in aice le tithe cénaithe leanai.
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Greenland et al., 2000). Mar sin féin, mar gheall ar an éiginnteacht atd mar ghné de staidéir
eipidéimeolaiochta bhreathnaddireachta, breithniodh nar thug torthai na n-anailisi
comhthiomsaithe sin ach tacaiocht theoranta eipidéimeolaiochta go raibh gaol clisioch ann.
Forbraiodh hipitéisi éagsula chun an comhcheangal staitistitil dealraitheach a mhinia (e.g.
Fews et al., 1999), ach nior measadh go raibh ceann ar bith de na hipitéisi sin déchuil né nior
thacaigh staidéir eipidéimeolaiochta ina dhiaidh sin le ceann ar bith diobh. Ni fhéadfai
teagmhas, claonadh, na mearbhli a chur as an aireamh go réasunta ach an oiread. Ina
theannta sin, ni bhfuarthas amach le staidéir in vivo (achoimre i Rannan 8.5.7) go dtugann
réimsi maighnéadacha ailse chun cinn in ainmhithe a bhionn nochta ar feadh a saoil go Iéir faoi
riochtai ardrialaithe, na ni bhfuarthas amach ach an oiread le staidéir in vitro (achoimre i
Rannan 8.5.8) go raibh aon sasra ceallach ann trina bhféadfadh réimsi maighnéadacha

carcanaigineas a spreagadh.

Nior thainig aon athrG abhartha ar an bhfianaise fhoriomlan mar gheall le staidéir
eipidéimeolaiochta nios déanai ar leoicéime in aois an phaiste. In 2010, rinne Kheifets agus a
comhghleacaithe anailis chomhthiomsaithe ar staidéir maidir le leoicéime in aois an phaiste a
foilsiodh idir 2000 agus 2010 d’fhonn a mheasunu an dtugann staidéir a rinneadh nios déanai
léargas nua ar an gcineadl comhcheangail. Cé gur taispednadh comhcheangal deimhneach ag
leibhéil nochta os cionn 0.3 agus 0.4 uT, ni raibh aon suntas staitistitil leis agus é nios laige na
sna hanailisi comhthiomsaithe a rinne Ahlbom et al. (2000) agus Greenland et al. 2000.
Léiriodh comhcheangal staitistitil le nochtadh os cionn 0.4 uT i meitea-anaillis a rinneadh le
déanai (Zhao et al., 2013) a bhi bunaithe ar lion na gcasanna a tuairisciodh agus ar
chéimheastéiri i naoi staidéar cdéis-céimheastéra a foilsiodh idir 1997 agus 2013. Toisc gur
bhraith an anailis ar uimhreacha foilsithe seachas ar shonrai ar leith 6 na bunstaidéir, nior

cuireadh méran léargas nua ar fdil tar éis fhoilsiil na n-anailisi comhthiomsaithe nios luaithe.

Féachadh ar chénai gar do linte cumhachta agus an riosca leoicéime in aois an phéiste i roinnt
staidéir eipidéimeolaiochta a rinneadh le déanai ach, ar an iomlan, nior cuireadh aon fhianaise
nua ar fail iontu ar chomhcheangal. Thug Sermage-Faure et al. (2013) tuairisc ar ghaireacht
chonaithe do linte tarchuir ardvoltais agus ar fhorbairt leoicéime in aois an phaiste ag baint
Uséide as faisnéis geochodaithe maidir le seoltai conaithe na gcasanna leoicéime in aois an
phéiste agus ar shuiomhanna céimheastéra agus linte cumhachta sa Fhrainc. Ni fhacthas aon
chomhcheangal trid is trid idir an baol ata le leocicéime in aois an phaiste agus gaireacht tithe
cOnaithe do linte tarchuir ardvoltais. Thuairiscigh na hidair, &fach, comhcheangal nach raibh
suntasach go staitistidil i bhfo-anailis laistigh de 50 m de linte 225-400 kV bunaithe ar lion beag
casanna (n=9). Rinne Pedersen et al. (2014) staidéar cosuil sa Danmhairg inar cuimsiodh
1,698 cas leoicéime in aois an phaiste agus 3,396 pdiste slaintitil mar chéimheastoiri. Nior
thuairiscigh na hiadair go raibh comhcheangal suntasach ar bith 6 thaobh staitistice de idir an
riosca agus bheith ag cénai gar do linte cumhachta 132 kV, 220 kV na 400 kV. Sa staidéar is

mo ata déanta go dti seo, rinne Bunch et al. (2014) fairsingit agus nuashonrd ar an staidéar a

8-24



Forbairt Idirnasctha Thuaidh-Theas 400 kV Raiteas Tionchair Timpeallachta

Imleabhar 3B

58

59

rinne Draper et al. sa Riocht Aontaithe in 2005. Rinne na huadair tréimhse an staidéir a
fhairsingiu le 13 bliana (1962-2008), cuimsiodh linte ar voltas nios isle (132 kV) mar aon le linte
275/400 kV, agus cuireadh Albain san aireamh ina gcuid anailisi mar aon le Sasana agus leis
an mBreatain Bheag. Cuimsiodh os cionn 53,000 cas ailse i bpaisti agus os cionn 66,000
paiste slaintitil mar chdimheastdiri in Bunch et al. Nior tuairisciodh comhcheangal foriomlan ar
bith sa staidéar idir bheith ag cénai gar do linte cumhachta 132 kV, 275 kV agus 400 kV agus
leoicéime no aon chinedl eile ailse i measc paisti. Nior l1éir an comhcheangal staitistidil leis an

achar a tuairisciodh in Draper et al. (2005) san anailis fhairsingithe.

D’fhiosraigh anailis chomhthiomsaithe eile a rinne Schiiz agus a chomhghleacaithe le déanai
(Schiiz et al., 2012) an méid a tugadh le fios i staidéir roimhe sin (Foliart et al., 2006, Svendsen
et al., 2007) go bhfuil nochtadh do réimsi maighnéadacha ELF in ann fas ceall leoicéime a chur
chun cinn agus da bhri tionchar a bheith aige ar mharthanacht leanai a fuair diagnéis leoicéime.
Comhthiomsaiodh sonrai in anailis chomhthiomsaithe Schiiz et al. maidir le breis is 3,000 cas
de leoicéime in aois an phaiste as Ceanada, an Danmhairg, an Ghearmain, an tSeapain, an
Riocht Aontaithe, agus na Stait Aontaithe. Bunaithe ar a gcuid torthai bhain na hudair de thatal
as nach raibh aon tionchar ag nochtadh do réimsi maighnéadacha ELF ar dhdéchulacht
marthanachta na ar an mbaol athiompaithe i leanai a raibh leoicéime orthu. Rinneadh
measlnu i staidéar le Yang et al. (2008) ar an éagsulacht ghéiniteach i gcuig ghéin i measc
leanai a bhfuil leoicéime ag dul déibh in Shanghai, sa tSin, leanai a bhi ina gcénai gar do linte
cumhachta agus claochladain. Ina theannta sin, mar a phléigh loannidis et al. (2011), ta
eipidéimeolaiocht ghéiniteach tugtha go hairithe do chomhcheangail dhearfacha ata bréagach a
thuairiscid, is é sin, comhcheangail nach bhfeictear aris in imscriduithe leantacha. T& sé sin

amhlaidh go priomha mar gheall ar an lion mér géine féideartha a d'fhéadfai a thastail.

Murab ionann agus leoicéime in aois an phdiste, nior tuairisciodh aon chomhcheangal
comhsheasmhach maidir le hailse inchinne in aois an phéiste i staidéir eipidéimeolaiochta. Bhi
sé mar choncliid i measunuithe an IARC agus WHO araon go bhfuil an fhianaise maidir le
comhcheangal le hailse inchinne in aois an phaiste neamhimleor. Da ainneoin sin, moladh i
gCritéir um Shlainte Comhshaoil an WHO, cosliil leis na hanailisi comhthiomsaithe ar leoicéime
in aois an phéiste, go ndéanfai anailis chomhthiomsaithe freisin ar staidéir eipidéimeolaiochta
ata ar fail maidir le hailse inchinne in aois an phaiste. Airiodh in anailis chomhthiomsaithe inar
fiosraiodh an moladh sin in 2010 (Kheifets et al., 2010b) sonrai priomhula 6 10 staidéar maidir
le breis is 8,000 leanbh ar an iomlan a fuair diagnéis maidir le siad ar an inchinn. Nior
breathnaiodh aon mhéadi comhsheasmhach sa riosca na sa ghaol nochta-freagartha beag
beann ar na cinedlacha méadrachta maidir leis an nochtadh, criochphointi, coigeartdl maidir le

mearbhld, staidéir airithe a eisiamh, agus na modhanna anailiseacha a Usaideadh.
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Taighde Eipidéimeolaiochta maidir leis an gComhcheangal Féideartha idir ELF

EMF agus Galair i nDaoine Fasta

Ailse Chiche

Ta ailse chiche ar an ailse is coitianta i measc ban i dtiortha tionsclaithe; mar sin bheadh
tionchar mér ag aon chomhcheangal a d’fhéadfadh a bheith ann le ELF EMF ar shlainte an
phobail. Spreagadh tuilleadh spéise i dtaighde ELF EMF agus ailse chiche le sasra
bitheolajoch hipitéise ata ag feidhmit sa bhealach meileatoinin.®> Duirt Stevens (1987) go
bhféadfadh nochtadh do réimsi maighnéadacha ELF tairgeadh meileatoinin oiche a laghdd,
hormén sochta siada san fhaireog phinéalach, agus nuair a dhéantar sochtadh ar leibhéil

meileatoinin athfhillteacha bhionn an hipitéis ann go méadaitear an baol maidir le hailse chiche.

Tuairisciodh i roinnt staidéir bhreathnaddéireachta i ndaoine go raibh comhcheangal idir
eisfhearadh meitibilite meileatoinin laghdaithe i bhfual agus nochtadh ELF EMF, go héirithe i
bhfoghrapai airithe daoine. Ni rabhthas in ann na torthai sin a dheimhnil go seasta, afach, i
staidéir saotharlainne ar dhaoine. Ar an iomlan bhi sé mar choncliid ag Critéir um Shlainte
Combhshaoil an WHO nach dtugtar le fios i sonrai ata ar fail go bhfuil tionchar ag ELF EMF ar an

gcoras néara-inchrineach.

Scradaiodh i staidéir eipidéimeolaiochta a rinneadh ar ELF EMF agus ailse chiche an tionchar
féideartha atd ag nochtadh ¢ thithe cénaithe (gaireacht tithe cénaithe do linte cumhachta,
réimsi measta i dtithe cénaithe), Gsaid pluideanna leictreacha, agus nochtadh ceirde. Cé gur
tugadh le fios sna staidéir ba thuisce a rinneadh go raibh méaduithe riosca in anailisi foghrapai,
i gcas staidéir a rinneadh nios déanai ina bhfuil samplai méra, mar gheall ar mhodheolaiochtai
measunaithe nios fearr maidir le nochtadh, agus gan an oiread baol claonta, sonraiodh go raibh
an fhianaise maidir le comhcheangal nios laige. In 2007, bhi sé mar choncltid ag measunacht
WHO nuair a chuirtear na staidéir is nuai isteach nach dtacaionn an fhianaise le comhcheangal
idir ELF EMF agus ailse chiche. Bhi sé mar choncluid freisin ag eagraiochtai eolaiochta eile go
bhfuil fianaise laidir ann nach bhfuil aon chomhcheangal idir réimsi maighnéadacha agus ailse
chiche né réimsi maighnéadacha agus galar cardashoithioch (WHO, 2007b; SSI, 2008;
ICNIRP, 2010; EFHRAN, 2010a; SSM, 2010). | dtri staidéar eipidéimeolaiochta mhéra dhea-

sheolta le déanai maidir le nochtadh conaithe (Elliott et al., 2013) agus ceirde (Li et al., 2013,

T4 rél tabhachtach ag meileatoinin sa timthriall laethtil. Déanann solas an lae tairgeadh meileatoinin a shochtadh agus
méadaitear é i ndorchadas na hoiche. Nuair a théann an duine in aois, laghdaionn tairgeadh meileatoinin oiche de réir a chéile,
go dti leibhéil an-iseal uaireanta. Anuas ar sholas, arb é an priomh-deitéarmanant é i dtaca le tairgeadh meileatoinin, is féidir le
stil mhaireachtéla agus le haiste bia (e.g. tripteafan agus alcél) tionchar a bheith acu freisin ar leibhéil meileatoinin athfhillteacha.
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Koeman et al., 2014) do réimsi maighnéadacha ELF deimhniodh nach bhfuil aon

chomhcheangal ann le hailse chiche i measc ban.

Leoicéime agus Ailse Inchinne i nDaoine fasta

Ta leoicéime agus ailse inchinne i ndaoine fasta i measc na ngalar is md a bhfuil staidéir déanta
orthu in eipidéimeolaiocht ELF EMF. Tar éis athbhreithnid a dhéanamh ar lion mér staidéir
eipidéimeolaiochta maidir le nochtadh cénaithe agus ceirde, bhi sé de choncliid ag an IARC
agus ag WHO araon nach leor i an fhianaise a nascann leoicéime agus ailse inchinne i ndaoine
fasta le ELF EMF. Ni thugann ceachtar de na torthai 6 staidéir thrialacha in vivo né in vitro, na
gnéithe meicniocha aon tacaiocht do thionchar carcanaigineach. Cé go bhfuil roinnt ceisteanna
taighde fés le freagairt, ni thacaionn an fhianaise eipidéimeolaiochta le gaol cuise-agus-
tionchair idir réimsi maighnéadacha agus leoicéime né ailse inchinne i ndaocine fasta (WHO,
2007b; SCENIHR, 2009a, 2013; EFHRAN, 2010).

Is fill suntas a thabhairt do mheitea-anailis a tugadh chun data le déanai (Kheifets et al., 2008),
a rinneadh mar fhreagra ar mholtai Chritéir um Shlainte Comhshaoil an WHO, ina ndearnadh
cumasc ar gach staidéar foilsithe dbhartha ar nochtadh ELF EMF ceirde agus leoicéime agus
ailse inchinne i ndaoine fasta. Cé go bhfacthas méadi beag ach a bhi suntasach 6 thaobh
staitistice de den leoicéime agus ailse inchinne a bhain leis an meastachdn ab airde de
nochtadh réimse mhaighnéadaigh sna staidéir aonair, dar leis na hadair “toisc nach bhfuil
patrdn soiléir de nochtadh EMF ann ni thacaionn an riosca toraidh le hipitéis go dtarlaionn an
riosca iomarcach breathnaithe mar gheall ar an nochtadh sin” [aistriichdn neambhoifigiuil]
(Kheifets et al., 2008, Ich 677).

An moérstaidéar cais-cOimheastoéra a rinneadh le déanai sa Riocht Aontaithe (Elliott et al., 2013)
ar an mbaint idir nochtadh cénaithe ELF EMF agus ailse i ndaoine fasta agus marstaidéar
cohdirt a rinneadh ar an mbaint idir nochtadh ceirde ELF EMF agus ailse i ndaoine fasta san
isiltir (Koeman et al., 2014). | staidéar eile a rinneadh le déanai, thuairiscigh Sorahan (2012),
agus scrudd a dhéanamh ar lion na gcasanna ailse i gcohért 81,842 oibri giniina agus tarchuir
leictreachais, nach raibh aon riosca iomarcach leoicéime na ailse inchinne le nochtadh ceirde
measta do ELF EMF.

| mérstaidéar céis-céimheastora idirnaisitnta eipidéimeolaiochta a rinne Turner et al. (2014),
féachadh ar an mbaint idir nochtadh ceirde ELF EMF agus ailse inchinne. Cé gur thuairiscigh
na hudair idir mhéadu (i measc daoine a bhi nochta do ELF EMF ar feadh 1-4 bliain roimh an
diagnois) agus laghdu (i measc daoine a bhi faoi réir an nochta is airde agus is féidir) sa bhaint
idir nochtadh agus ailse inchinne i roinnt de na fo-anailisi, ni raibh aon bhaint ar an iomlan idir
nochtadh carnach saoil n4 meéan-nochtadh saoil agus na priomhchinealacha ailse inchinne

(glidma agus meiningioma).
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Ailsi Eile i nDaoine fasta

Rinneadh imscradd maidir le nochtadh ELF EMF ar ailsi eile, cosil le hailse phréstataigh,
paincréasach, sna scamhdéga, sna duain, agus uirioch. Ta na comhcheangail sach fanach agus
neamh-chomhsheasmhach i gcénai, afach, agus ni thugann siad aon bhunids maidir le
comhcheangal ar bith le nochtadh ELF EMF.

Torthai Neamhailseacha Féideartha

In éineacht leis na cinedlacha éagsula ailse, rinne eolaithe imscradd ar roinnt torthai slainte
neamhailseacha maidir le nochtadh do réimse maighnéadach ELF. Ina measc sin ta galar
cardashoithioch, torthai atairgthe, galar néarmheathldchain, agus hipiriogaireacht

leictreamaighnéadach.

Galar Cardashoithioch

De réir hipitéis a mholtar, d’tfhéadfadh tionchar a bheith ag ELF EMF ar athraitheacht an
chroirata, ar riosca € maidir le galar croi agus bas 6 ghéarghalar cairdiach (Sastre, 1999). |
roinnt staidéir shaotharlainne ar dhaoine a bhi ann go deonach, measadh go raibh nochtadh do
réimse maighnéadach ELF comhcheangailte le hathraitheacht laghdaithe an chroirata (Sastre
et al.,, 1998). Nior tugadh aon chomhcheangal faoi deara i staidéir eile (Graham, 2000a,
2000b). Cé go raibh an chuma ar an gcéad staidéar eipidéimeolaiochta ceirde (Savitz et al.,
1999) inar fiosraiodh go sonrach an hipitéis seo go raibh tacaiocht dé, ni rabhthas in ann an
comhcheangal a dheimhnil i staidéir ina dhiaidh sin (Sahl et al., 2002; Johansen et al., 2002;
Ahlbom et al., 2004). Mar gheall ar an measunu foriomlan a rinneadh ar an litriocht bhi sé de
choncluid ag an WHO in 2007 “nach dtacaionn an fhianaise le comhcheangal idir nochtadh ELF
[EMF] agus galar cardashoithioch” [aistritchan neamhoifigiuil] (WHO, 2007b, Ich 8).

Torthai Atairgthe

Rinneadh imscrudu forleathan freisin ar nasc féideartha le torthai atairgthe éagsula. Nior
aithniodh go seasta sna staidéir luatha maidir leis an gceist sin aon chomhcheangal idir ELF
EMF agus aon toradh atairgthe i ndaocine (NIEHS, 1998). Tuairisciodh comhcheangal in dh&a
staidéar eipidéimeolaiochta a foilsiodh in 2002 (Lee et al., 2002; Li et al., 2002) idir buaic-
nochtadh do réimsi maighnéadacha ELF os cionn 1.6 uT le linn la tomhais phearsanta 24 uair
an chloig agus baol cailleadh gine. Nior tugadh aon chomhcheangal faoi deara sna staidéir
chéanna le nochtadh TWA. Mar sin féin, cuireann teorainneacha modheolaiochta (toisi a
glacadh tar éis gine a chailleadh ach ni roimhe) ar dhirigh roinnt painéil saineolaithe eolaiochta
orthu (NRPB, 2004, WHO, 2007b), agus an fhéidearthacht go bhféadfai an comhcheangal a

mhinia le difriochtai iompraiochta idir mna a mbionn toircheas follain acu agus mna a chaill a
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ngin (Savitz, 2002), teorainn ar Iéirmhinill na staidéar agus cuirtear cosc ar thatal cuisioch a
bhaint as. De réir na ‘hipitéise soghluaisteachta’ a mholtar, mar gheall ar mhasmais a
tharlaionn le linn luath-toirchis a bheith ar mhna nios minice agus chomh hanasta is a bhionn
mna go deireanach sa toircheas laghdaitear gniomhaiocht choirp na mban a mbionn toircheas
folldin acu, rud a laghdédh da réir sin an deis nochta chuig buaic-réimsi maighnéadacha
ardaithe i gcomparaid le mna a chailleann a ngin. Cé nach bhféadfai an hipitéis
soghluaisteachta a mheas go direach sna chéad staidéir toirchis a rinneadh, Iéiriodh i staidéir
nios déanai a rinneadh go bhfuil baint ag gniomhaiocht choirp le déchilacht mhéadaithe go
dtarléidh buaic-nochtadh nios airde do réimse maighnéadach (Mezei et al., 2006; Savitz et al.,
2006). Tacaionn na torthai sin le hipitéis soghluaisteachta, cé nach gcuireann siad an seans go
mbeidh tionchar féideartha aige as an aireamh. | dtaighde nua a ndearna SCENIHR (2013)
measunu air, ni léiritear go bhfuil éifeacht ag réimsi ELF ar an bhfeidhm atairgthe i ndaoine.
Nior tugadh faoi deara i dtuarascail a foilsiodh le déanai i Sasana (de Vocht et al., 2014) aon
bhaint a bhi suntasach 6 thaobh staidrimh de idir drochthorthai breithe clinicidla (amhail breith
roimh am, leanban a bheith beag da (h)aois iompair, n6 meéachan breithe iseal) agus gaireacht

choénaithe na mathar do linte cumhachta le linn toirchis.

Galar Néarmheathltchain

| measc galair néarmheathlichain, rinneadh staidéar ar ghalar Alzheimer agus ar scléaréis
chliathanach amatréfach (ALS), ar a dtugtar galar Lou Gehrig freisin, nios mé na na galair
néarmheathlichain eile sa litriocht taighde ar ELF EMF. Rinneadh measuni i bhformhér na
staidéar sin ar an ngaol idir galar néarmheathlichain agus meastachain de nochtadh ceirde do
ELF EMF. Taispeanadh sna staidéir is luaithe a rinneadh ar an ngalar Alzheimer, bunaithe ar
othair a aithniodh ag clinici agus ag ionaid chdireala, go raibh comhcheangal ann le nochtadh
ceirde measta do ELF EMF. Ba é an rud ba mho6 a chuir srian leis na staidéir sin nd go
rabhthas ag brath ar athghairm i dtaca le measina ar nochtadh ceirde, ar minic leis a bheith
claonta. | staidéir a rinneadh nios déanai, roinnt acu bunaithe ar chohdirt ghairme d’oibrithe i
gcuideachta leictreach agus roinnt eile bunaithe ar fhaisnéis daonairimh d’fhonn gairmeacha ina
raibh nochtadh do ELF EMF a shainaithint, taispeanadh torthai measctha agus niorbh fhéidir an
comhcheangal a dheimhnil go seasta. Té& na staidéir sin srianta go mér toisc go rabhthas ag
brath ar dheimhnithe bais (sonrai basmhaireachta) d’fhonn casanna de ghalar Alzheimer a
aithint.

Bhi sé de nés i staidéir eipidéimeolaiochta ar ALS freisin a bheith ag brath ar shonrai
basmhaireachta agus rinneadh measunu iontu ar riosca galair i ndail le meastachain nochta
bunaithe ar ghairmeacha beatha abhair na staidéar. | roinnt de na staidéir, ba chostil go raibh
ALS comhcheangailte le gairmeacha beatha ar measadh iad a bheith ‘leictreach’. Toisc go
raibh formhér na n-oibrithe i ngairmeacha beatha ‘leictreacha’ tugtha do thurraingi leictreacha,
mar aon le nochtadh do réimsi maighnéadacha ELF, tugadh le fios go bhféadfadh baint a
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bheith ag suaiti leictreacha leis an gcomhcheangal. Mar sin féin, nior solathraiodh i staidéir le
déanai fianaise chinntitheach ar bhaint a bheith ann idir nochtadh agus turraingi leictreacha
(van der Mark et al., 2014; Vergara et al., 2014).

Tugadh le fios i meitea-anailis a rinneadh le déanai ar lion mér staidéar eipidéimeolaiochta
maidir le nochtadh ceirde do réimsi maighnéadacha agus galar néaraimheathlichain go bhfuil
comhcheangal measartha idir galar Alzheimer agus leibhéil mheasta de réimse maighnéadach
(Vergara et al., 2013). Tugadh le tuiscint go staitistitil, afach, go raibh claonadh foilseachain
ann i bhfabhar foilsit staidéar dearfach, agus gurb é sin cuid den chuis dar leis na hidair go
raibh comhcheangal ann maidir leis an ngalar Alzheimer. Maidir le ALS, tugadh le fios sa
mheitea-anailis go bhfuil méadu measartha ar riosca ann freisin, ach go bhfuil sé nios laidre i
staidéir ina n-Usaidtear teidil cheirde i gcomparaid le staidéir ina n-Usaidtear meastachain de
réimsi maighnéadacha, agus da bharr sin bhain na hadair de thatal as nach déigh go dtugann

nochtadh do réimsi maighnéadacha minit ar an gcomhcheangal a chonacthas maidir le ALS.

Rinneadh imscrudu in dha staidéar le déanai freisin ar an ngaol idir nochtadh cénaithe do ELF
ELM a measadh tri ghaireacht chdnaithe do linte cumhachta agus galar néaraimheathlichain
(Huss et al., 2009; Frei et al., 2013). Rinne Huss et al. (2009) measunu ar bhdsmhaireacht mar
gheall ar ghalar néaraimheathlichéain agus an t-achar 6 ait chénaithe go dti na linte cumhachta
ardvoltais is gaire san Eilvéis idir 2000 agus 2005. Chonacthas méadl suntasach 6 thaobh
staitistice de i mbasmhaireacht mar gheall ar ghalar Alzheimer ina measc siid a chénaigh i
bhfoisceacht 50 m de line tharchuir 220-380 kV ba ghaire. Bhi an comhcheangal nios laidre le
tréimhse chdénaithe nios faide taobh istigh de 50 m. Sa staidéar a rinneadh sa Danmhairg, ar
dhearadh feabhsaithe, Usaideadh taifid scaoilte amach as an ospidéal chun casanna de ghalar
néaraimheathlichéain a diagnéisiodh as an nua idir 1994 agus 2010 a aithint (Frei et al., 2013).
Nior tuairisciodh aon chomhcheangal idir galar néaraimheathlichain (lena n-airitear galar

Alzheimer) agus gaireacht aiteanna cénaithe do linte cumhachta ardvoltais.

Bhi an da staidéar teoranta sa mhéid is gur Usaid siad achar chuig linte cumhachta mar
mheasind ar nochtadh—nior tugadh aon mheastachan maidir le leibhéil réimse
mhaighnéadaigh, cé go dtuairiscitear go bhfuil na toisi maidir le hachar nios cruinne i staidéar
na Danmhairge. Bhi an staidéar Eilvéiseach teoranta tuilleadh toisc go rabhthas ag brath ann
ar shonrai basmhaireachta chun casanna a shainaithint. Ni amhain go mbitear ag brath ar
tharli an ghalair féin i staitistici bdsmhaireachta, ach bitear ag brath freisin ar achar
marthanachta agus ar bh&sanna. Uaireanta freisin ni bhionn déthain tuairisci tugtha i
ndeimhnithe bais maidir le galair airithe a bhionn ar dhuine, coslil le galar Alzheimer. Aithniodh
casanna diagnoisithe as an nua i staidéar na Danmhairge, sin feabhas suntasach. Thuairiscigh
SCENIHR (2013) nach solathraitear fianaise dhiongbhailte ar riosca méadaithe de ghalair

néarmheathlichain na néaltri a bhaineann le nochtadh ELF-EMF sna staidéir nua sin, agus ni
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sholathraitear tacaiocht iontu lena choncliid roimhe seo go méadaitear an riosca maidir le galar

Alzheimer mar gheall ar nochtadh do réimsi maighnéadacha.

| morstaidéar a foilsiodh in 2014, rinneadh scrddud ar bhasmhaireacht de bharr galair
néarmheathlichain (galar Alzheimer, galar Parkinson agus galar néarén luadrach) agus nochta
ceirde do réimsi maighnéadacha i measc nios mé na 70,000 oibri de chuid cuideachtai
cumhachta leictri sa Riocht Aontaithe (Sorahan agus Mohammed, 2014). Nior thuairiscigh na
hudair aon bhaint a bhi suntasach 6 thaobh staidrimh de idir ceann ar bith de na galair a
ndearnadh imscradd orthu agus nochtadh saoil, nochtadh le déanai na cian-nochtadh do réimsi

maighnéadacha.

Hipiriogaireacht Leictreamaighnéadach

Toisc go measann roinnt daoine go mbaineann comharthai soéirt slainte éagsula le nochtadh
braite né fior-nochtadh do EMF, ta lear moér taighde déanta agus foilsithe maidir le
hipiriogaireacht leictreamaighnéadach (EHS) leis na blianta. Ta roinnt comharthai séirt nach
bhfuil sonrach ag baint le EHS agus a d’fhéadfadh a bheith éagsuil i measc daoine éagsula. Cé
go bhféadfadh na comharthai séirt sin a bheith fior i ndairire, agus go bhféadfaidis a bheith
tromchuiseach i roinnt casanna, léiriodh i staidéir dhea-sheolta thrialach ar &bhair EHS follaine
né féinaitheanta nach bhfuil baint ag na comharthai soéirt le nochtadh do nochtadh EMF agus
nach bhfuil abhair EHS in ann laithreacht réimsi a aimsit dada nios fearr na na habhair sin
nach bhfuil EHS orthu (WHO, 2005 WHO, 2007b; SCENIHR, 2007).

Taighde in vivo

Carcanaigineacht

Rinne Critéir um Shlainte Comhshaoil an WHO athbhreithnid ar bhithmheasunachtai
fadtéarmacha ar an mérchdir ina ndearnadh imscradu ar an rél a d’théadfadh a bheith ag
nochtadh do réimse maighnéadach i bhforbairt ailse inar nochtadh creimiri go leaninach do
leibhéil arda réimsi maighnéadacha thar a saol ar fad (Mandeville et al., 1997; Yasui et al.,
1997; McCormick et al., 1999; Boorman et al., 1999a, 1999b; Otaka et al., 2002) agus fuarthas
amach nach dtacaionn na torthai leis an hipitéis go méadaionn forbairt siada le nochtadh
ainsealach do réimse maighnéadach. Rinne siad athbhreithnit ar staidéir eile den chinedl
céanna inar cumascadh nochtadh do réimse maighnéadach le nochtadh do charcanaigin até ar
eolas chun tastail a dhéanamh i gcomhair gniomhaiochta promaisin né6 comhcharcanaigineach
na réimsi maighnéadacha (e.g. McLean et al., 1991, 1995; Rannug et al., 1993a, 1993b;
Svedenstdl agus Holmberg, 1993; Sasser et al., 1998; Babbit et al., 2000; Mandeville et al.,
2000; Heikkinen et al., 2001) agus fuarthas amach go dtugtar le fios sna staidéir sin nach bhfuil

tionchar promaisin ailse ag nochtadh do réimse maighnéadach.
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Cé gur tuairisciodh i sraith staidéar a rinneadh i saotharlann aonair sa Ghearmain go bhfacthas
tarli méadaithe de shiada mamacha 7,12-démbheitilbeinséin(a)antraicéine (DMBA) i bhfrancaigh
F344 a fuair nochtadh do réimse maighnéadach (L&scher et al., 1993, 1994, 1997; Mevissen et
al., 1993a,1993b, 1996a, 1996b, 1998; Baum et al., 1995; Léscher agus Mevissen, 1995), ni
rabhthas in ann na torthai a athchruthu i sraith turgnamh a rinneadh sna Stait Aontaithe ina
dhiaidh sin (Anderson et al., 1999; Boorman et al.1999a, 1999b). Tuairisciodh i staidéar
leantach sa tsaotharlann Ghearméanach (Fedrowitz et al., 2004) gur fheabhsaigh forbairt siada
mamaigh le nochtadh réimse mhaighnéadaigh i bhfochinedl amhain francach (F344) ach nach
raibh an scéal amhlaidh i gceann eile, lena ndéantar argdint i gcoinne tionchar promaéisin

8 Ar an iomlan, ni féidir a dnéanamh amach cén chuis

gineardlta na réimsi maighnéadacha.
ata leis an neamhréiteach idir staidéir na saotharlainne sa Ghearmain agus staidéir eile ina
ndearnadh imscridd ar an gcumas ata ag réimsi maighnéadacha siada a spreagadh. Tugtar le
fios san fhianaise threascrach ata ar fail, afach, nach spreagann réimsi maighnéadacha siadai.

Ni athraitear an measunu sin in athbhreithnid ar staidéir nios nuai (SCENIHR, 2013).

Bru Ocsaidiuchain agus Léiria Athraithe Géine

| dteannta bithmheasunachtai ainmhithe ar fhorbairt siadai, rinneadh athbhreithnit freisin i
gCritéir um Shldinte Comhshaoil an WHO ar thorthai na staidéar a rinneadh in ainmhithe chun
imscridd a dhéanamh ar phréisis bhitheolaiocha a bhaineann le forbairt ailse, lena n-airitear
sasrai géineatocsaineachta agus neamh-ghéineatocsaineach (e.g. bri ocsaiditchain, léiril
athraithe na géine). Ar an iomlan, bhain an WHO de thatal as nar tugadh le fios san fhianaise a
bhi ar fail go dtarlaionn dochar géiniteach mar gheall ar nochtadh do réimse maighnéadach.
Ina theannta sin, thug siad breithiGnas go raibh an fhianaise maidir le sasrai neamh-
ghéineatocsaineach teoranta agus neamhchoncliideach. O eisiodh Critéir um Shlainte
Comhshaoil an WHO, rinneadh roinnt staidéar in vivo breise chun imscridd a dhéanamh ar an
gcumas ata ag réimsi maighnéadacha dochar neamh-ghéineatocsaineach agus
géineatocsaineach a dhéanamh (e.g. Akdag et al., 2010; Goraca et al., 2010; Okudan et al.,
2010; Mariucci et al., 2010; Martinez-Samano et al., 2010, 2012; Chu et al., 2011; Ciejka et al.,
2011; Miyakoshi et al., 2012; Kiray et al., 2013). Ar an iomlan, is deacair a theacht ar aon
choncliidi 6 chuid mhaith de na staidéir sin mar gheall ar an lion iseal ainmhithe in aghaidh an

ghripa (i.e. cumhacht staitistitil iseal na staidéar), a laghad anailisi folaithe i gcuid mhaith

8 Bhi sé de chonclid ag an WHO maidir le staidéir na Gearmaine ar charcanaigineas i mamaigh, “go bhfuarthas torthai a bhi ar
neamhréir agus go bhféadfaidis a bheith amhlaidh go hiomlan n6 i bpairt mar gheall ar dhifriochtai i bprétacail thurgnamhacha,
costiil le fochinedlacha sonracha a bheith in Usaid” [aistritchan neamhoifigidil] (WHO, 2007b, Ich 321).
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casanna,® athruithe sna paraiméadair nochta agus sna comharthai séirt tionchair ar a

ndearnadh imscradd, agus torthai a bhi ag teacht salach ar a chéile ar fud na staidéar.

Is fid dhd staidéar dhea-sheolta a rinneadh le déanai, afach, a lua anseo. | staidéar
défholaithe, nior thuairiscigh Kirschenlohr et al. (2012) aon athrd ar Iéiriil na géine i bhfuilchill
bhan 6 phéiri abhair a nochtadh do réimsi maighnéadacha ar feadh dha uair an chloig ar
cheithre la dhifridla ar feadh coicise. Cinneadh Iéirii na géine tri anailis mhicreagair agus
cuireadh béim ar ghéinte ar tuairisciodh roimhe sin go raibh siad in ann freagairt do nochtadh
réimse mhaighnéadaigh. | staidéar dea-sheolta eile, d'fhéach Kabacik et al. (2013) ar athruithe
sa leirii géine i smior luch 6g ar nochtadh iad do réimsi maighnéadacha. D’fhonn athruithe
comhsheasmhacha a dheimhnil le nochtadh, rinneadh anailis ar léirii na géine sna samplai
macasamhlaithe seo ar bhealach folaithe ag Usaid modhanna éagsula agus i saotharlanna
difrilla. Aris, nior aimsiodh aon athruithe comhsheasmhacha ar Iéiritt na géine mar threagra ar
nochtadh do réimse maighnéadach. In ainneoin staidéir nua inar féachadh ar shasrai
moéilineacha agus ceallacha féideartha, go hairithe maidir le héifeachtai ar speicis imoibriocha
ina bhfuil ocsaigin, luaigh SCENIHR (2013) néar sainaithniodh go soiléir sasra ar bith ar na

leibhéil nochta a bhionn le fail sa timpeallacht laethdil.
Samhlacha de Leoicéime in aois an phéaiste

Mar gheall ar an bhfianaise eipidéimeolaiochta theoranta ina dtugtar le fios go bhféadfadh nasc
a bheith idir nochtadh nios airde nd an mean do réimse maighnéadach agus leoicéime in aois
an phaiste rinne taighdeoiri staidéir ag imscradd an bhfuil togracht i samhlacha airithe
d’ainmhithe trasghéineacha le riocht galair a fhorbairt ata cosuil le leoicéime limfeablastach
ghéar. Pléann Critéir um Shlainte Comhshaoil an WHO dhé staidéar inar uséideadh cérais
shamhlacha den soért sin (Harris et al., 1998; McCormick et al., 1998), ar thuairiscigh an d&a
cheann acu nach raibh aon tionchar ag nochtadh do réimse maighnéadach ar fhorbairt
liomféma. Cé gur tuairisciodh i staidéar eile (Fam agus Mikhail, 1996) liomféma méadaithe i
lucha a nochtadh do réimse maighnéadach gluine i ndiaidh a chéile, measadh nach raibh sé

iontaofa mar gheall ar roinnt easnamh turgnamhach.

O eisiodh Critéir um Shlainte Comhshaoil an WHO foilsiodh ceithre staidéar dhea-sheolta eile
den chinedl céanna ar chreimiri a bhfuil togracht ghéiniteach iontu ailsi fuilghinte a fhorbairt n6
claonadh ceimiceach iontu ailsi den sort sin a fhorbairt. Bhi nochtadh fadtéarmach i gceist sna
staidéir sin, céiredil bhréagach ar na c6imheastoiri, iobairti eatramhacha, méideanna samplai

mhora, agus rinneadh iad ar bhealach folaithe.

8n anailis fholaithe, niorbh eol do na himscradaitheoiri stadas nochta na samplai a raibh anailis & ndéanamh orthu.
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Thuairiscigh Chung et al. (2008) nach raibh aon tionchar ag nochtadh 21 uair an chloig sa la ar
feadh 40 seachtain do leibhéil arda réimsi maighnéadacha ar an méid liomféma i lucha AKR; ni
raibh aon tionchar ach an oiread ar chomharthai séirt de dhochar géiniteach.®* Ar an gcaoi
chéanna, thuairiscigh Sommer agus Lerchl (2006) nach raibh tionchar ag nochtadh leandnach
na ag nochtadh ar feadh 12 uair an chloig in aghaidh an lae ar feadh 32 seachtaine ar tharll
leoicéime limfeablastach n6 ar an tréimhse marthana i lucha AKR. Thug Negishi et al. (2008)
spreagadh ceimiceach do lucha ionas go bhfaighidis ailse go gairid tar éis breithe; ansin, tar éis
iad a bhaint den duil, nochtadh iad do réimsi maighnéadacha ar feadh 22 uair an chloig sa la ar
feadh 30 seachtain agus ni raibh aon tionchar aige ar fhorbairt liomféma. Ar deireadh,
nochtaigh Bernard et al. (2008) francaigh do spreagadh ailse agus do leibhéil ard réimsi
maighnéadacha le chéile, agus fuarthas amach nach raibh aon tionchar acu ar tharl leoicéime

na ar thréimhse marthanachta na n-ainmhithe.®®

Tairgeadh Meileatoinin

Mar a pléadh i Rannan 8.5.5.1, leagtar sios sa hipitéis meileatoinin go bhféadfadh nochtadh do
ELF EMF tionchar a bheith aige ar sho-ghabhéltacht maidir le hailsi &irithe a fhail—-go hairithe,
ailse chiche. Is tri chosc ar thairgeadh meileatoinin a d’fhéadfadh sé sin tarld. Tugtar aghaidh
ar an hipitéis seo i dtri cinn d’athbhreithnithe le déanai (Touitou agus Selmaoui, 2012; Naziroglu
et al., 2012; Halgamuge, 2013) tri achoimre a thabhairt ar shonrai in vivo (in ainmhithe agus i
ndaoine araon) maidir le nochtadh EMF agus leibhéil meileatoinin a bhfuil concltidi iontu ata i
gcoimhlint lena chéile. Bhi cuid mhaith de na sonrai ata airithe sna hathbhreithnithe sin, afach,
athbhreithnithe freisin i gCritéir um Shlainte Comhshaoil an WHO, a raibh sé mar choncliid ann
narbh leor an fhianaise a bhi ar fail chun éifeacht dhiobhalach a thaispeaint de nochtadh ELF

EMF ar thal meileatoinin né ar pharaiméadair eile d’theidhmiu néara-inchrineach.

Tionchar Néaraibhitheolaioch

Ni bhfuair Critéir um Shlainte Comhshaoil an WHO ach cipla freagra a bhi spleach ar réimse a
aithniodh go sealadach 6 shonrai in vivo maidir le tionchar néaraibhitheolaioch, agus bhi cuma
bheag 6 thaobh méide ar na tionchair ba chomhsheasmhai ar fad agus iad neamhbhuan ar

bhealach éigin. O shin i leith, rinneadh staidéir in vivo éagsula chun imscridd a dhéanamh ar

8 Rinneadh scridd sa staidéar seo freisin ar chumas réimsi maighnéadacha tionchar a imirt ar fhorbairt siadai néaraigineacha.
Tugadh instealladh de ethylnitrosourea do fhrancaigh thorracha chun ailse a thabhairt déibh agus nochtadh na francaigh 6ga a
bhi acu do leibhéil arda réimse mhaighnéadaigh ar feadh 28 n6 38 seachtain go gairid i ndiaidh iad a bhaint den duil. Sa chas
seo, bhi forbairt an tsiada inchinne costil le chéile ar fud tri ghripa coéireéla a nochtadh do ELF EMF agus céimheastairi bréag-

nochta.

8 s diol spéise é an staidéar deiridh seo sa mhéid is go bhforbraionn an tsamhail ainmhithe a Usaideadh géar-leoicéime
limfeablastach B-cheall, an cineal céanna is a chonacthas i leanai.
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an tionchar a dfhéadfadh a bheith ag réimsi maighnéadacha ar fheidhmeanna

néaraibhitheolaiocha; bhi 4bhair dhaonna i gceist i gclpla ceann de na staidéir sin.

Thug Barth et al. (2010) achoimre chainniochtdil ar thorthai seacht gcinn de staidéir
thurgnamhacha a rinneadh ar fheidhmiocht chognaioch inar nochtadh na habhair do leibhéil
arda réimse mhaighnéadaigh. Bhain na hudair de thatal as gur beag fianaise go comhiomlan a

tugadh sna staidéir ar aon tionchar ag réimsi maighnéadacha ar tfheidhm chognaioch.

Rinneadh imscradd i staidéir eile ar dhaoine ar an tionchar a bhionn ag nochtadh réimse
mhaighnéadaigh ar Iéamha leictreinceifileagraim, ar phoitéinseal a bhaineann le teagmhas,
agus ar phoitéinseal duisithe. Rinneadh athbhreithnil ar thorthai roinnt de na staidéir seo i
bpaipéar le déanai de chuid Di Lazzaro et al. (2013), ina ndeirtear go bhféadfadh na torthai

“tionchar beag ar ghniomhaiocht inchinn an duine” 6 réimsi maighnéadacha a thabhairt le fios.

[aistrilchan neamhoifigitil] Admhaionn na hidair, afach, go bhfuil easpa in-atairgtheachta agus

sainitlachta ag baint le tionchar sna staidéir seo trid is trid.

Rinneadh imscrudu i staidéar amhain le gairid ar an rol a d’fhéadfadh a bheith ag nochtadh
réimse mhaighnéadaigh ar phataigineas an ghalair Alzheimer sa bhfrancach a bhi rélédailte le
haldmanam (Zhang et al., 2013).87 Tugadh tuaslagan cléirid alumanaim do fhrancaigh, né
nochtadh iad do leibhéal ard réimse mhaighnéadaigh, n6 do chomh-nochtadh ar feadh 12
seachtaine. Rinneadh an turgnamh tri huaire agus rinneadh anailisi ar bhealach folaithe. Cé
gur thaispeain na francaigh a bhi rélédailte le halimanam easnaimh le foghlaim agus cuimhne
chomh maith le caillteanas néarénach agus comhchruinnid méadaithe d’amalbideach-f i
gcodanna airithe den inchinn, ni raibh sé sin le feicedil sna francaigh a nochtadh do na réimsi
maighnéadacha. Ina theannta sin, sna francaigh a ndearnadh cénochtadh orthu nior léiriodh
pataigineas méadaithe n4 easnaimh iompraiochta i gcomparaid leis na francaigh a nochtadh
d’alimanam amhain. Cé go dteastaionn tuilleadh taighde chun na torthai sin a dheimhniq,
tugtar le fios sa staidéar nach mbrostaionn nochtadh do réimse maighnéadach forbairt

comharthai séirt na lot i samhail de ghalar Alzheimer.
Tionchar Atairgthe agus Forbartha

Bunaithe ar na sonrai a bhi ar fail ag an am, bhi sé de choncldid ag Critéir um Shlainte
Comhshaoil an WHO néar leor na staidéir in vivo reatha chun teacht ar choncltidi maidir le
tionchar atairgthe féideartha. Anuas air sin, nior thaispedin staidéir a rinneadh ar mhanlai

mamach aon tionchar forbartha diobhalach a bhain le nochtadh do réimse maighnéadach. O

Tarlaionn comharthai soirt agus loit inchinne in ainmhithe de bharr alimanaim até cosuil leo sin a fheictear le galar Alzheimer.
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shin i leith, rinneadh staidéir bhreise chun imscridi a dhéanamh ar an tionchar féideartha ata
ag réimsi maighnéadacha ar na corais atairgthe baineannaigh agus fireannaigh agus ar
fhorbairt alta a bheadh nochta déibh roimh bhreith (e.g., Yao et al., 2007; Al-Akhras et al., 2008;
Khaki et al., 2008; Aydin et al., 2009; Dundar et al., 2009; Kim et al., 2009; Bernabo et al., 2010;
Rajaei et al., 2010).

Go ginearalta, ta easnaimh éagstla modheolaiochta sna staidéir (e.g. lion iseal ainmhithe,
coireail mhichui céimheastoiri, agus easpa anailis fholaithe) agus tuairiscitear torthai iontu até i
gcoimhlint lena chéile. Go hairithe, theip ar na staidéir a rinneadh ar fhorbairt alta modhanna a
ionchorpru chun rialt i gcomhair aon tionchar a d’fhéadfadh a bheith ar al (is eol go bhfuil grupa
ail nios cosula le chéile na al a thagann 6 alta ar leithligh). Chomh maith leis sin, cé gur
tuairisciodh athruithe airithe in orgain atairgthe né i gcomhchruinnit hormain, nior taispeanadh
in aon cheann de na staidéir go raibh aon bhaint ag na torthai le haon torthai atairgthe né
forbartha diobhalacha. Ar an iomlan, is beag ata i dtorthai na staidéar a rinneadh 6 foilsiodh
Critéir um Shldinte Comhshaoil an WHO chun athrd a dhéanamh ar bhreithilinas tosaigh an
Ghrapa Oibre nach leor na sonrai chun tionchar atairgthe no forbartha féideartha a thaispeaint
a bhainfeadh le nochtadh do réimse maighnéadach. In athbhreithnit a rinneadh le déanai ar na
staidéir, tuairisciodh “nach léiritear le torthai a fuarthas le déanai go bhfuil éifeacht ag réimsi
ELF ar an bhfeidhm atairgthe i ndaoine.” [aistrilchan neamhoifigitil] (SCENIHR, 2013).

Taighde In Vitro

| gcomparaid le staidéir in vivo, nil staidéir in vitro i gcérais cheallacha né fiochain leithlisithe
chomh daor céanna agus ni bhionn an oiread spais na foirne saotharlainne ag teastail uathu.
Ar an gctuis sin, ta lear mér staidéar in vitro ar nochtadh do réimse maighnéadach ar fail sa
litriocht. Cé go gceadaitear le himscrdduithe in vitro tosca maolaithe éagsula a riald nuair a
bhitear i mbun dearadh turgnamhach ar staidéar, bionn teorainneacha moéra ag baint leo lena

n-airitear easpa sasrai aiseolais coirp iomlain agus préisis chosanta.

Sna staidéir in vitro ar nochtadh do réimse maighnéadach, ag Usaid dalai difridla éagsula
nochta agus raidhse criochphointi bitheolaiocha éagsula & scradd, nior taispeanadh trid is trid
ach torthai deimhneacha ag nochtadh do réimse maighnéadach de 21,000 pyT, go maith os
cionn leibhéil a nochtar daoine go hionduil déibh (SSM, 2013). Ar an iomlan, cé gur féidir le
staidéir in vitro a bheith faisnéiseach 6 thaobh tuiscint a fhail ar an tionchar féideartha a bheadh
ag nochtadh do réimse maighnéadach ar bhunphraéisis bhitheolaiocha, ni ga go ndéanfai
nochtadh in vitro a eachtarshui leis an riocht in vivo, d& bhri sin ni féidir torthai staidéir den sort

sin a Usdaid chun beartais rialdla a dhéanamh.

Ina theannta sin, ni raibh sé mar aidhm i staidéir le déanai léiriG a thabhairt ar nasc meicnioch

féideartha idir nochtadh do réimse maighnéadach agus an riosca méadaithe ata le leoicéime in
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aois an phaiste a chonacthas i staidéir eipidéimeolaiochta. Mar a pléadh san athbhreithnit a
rinne an CE ar thionchar slainte mar gheall ar nochtadh EMF, t4 gé le tuilleadh staidéir in vitro
até faoi thionchar hipitéise maidir leis an rol atd ag nochtadh do réimsi maighnéadacha toisc “in
ainneoin go bhfuil taighde a dhéanamh le cupla scér bliain maidir le tionchar bitheolaioch EMF,
fés féin nil aon tionchar bitheolaioch na séasrai idirghniomhaiochta a nglactar go ginearalta leo
ann a thabharfadh miniu ar éifeachtai slainte an duine faoi na tairseacha maidir le héifeachtai
teirmeacha agus spreagadh néarég” [aistriichan neamhoifigitil] (SCENIHR, 2009a). Nior
athraiodh an measunu sin tar éis athbhreithnitd ar thaighde nua: “nior sainaithniodh na nior
bailiochtaiodh go soiléir tri bhithin turgnamh sasra ar bith a bhionn ag feidhmid sna leibhéil

nochta a bhionn ar fail sa timpeallacht laethuil.” [aistriichan neamhoifigitil] (SCENIHR, 2013).

Ina athbhreithnia ar an taighde in vitro ata ar fail maidir le sasrai féideartha carcanaiginis, bhi sé
de choncliid ag an WHO go dteipeann trid is trid ar na staidéir sin géineatocsaineacht a
thaispedint ag nochtadh do réimse maighnéadach faoi 50,000 uT (WHO, 2007b). Uséaideadh
anailisi folaithe i staidéar géineatocsaineachta in vitro le gairid (Burdak-Rothkamm et al., 2009)
chun imscradd a dhéanamh ar an tionchar atd ag neart réimse mhaighnéadaigh éagsuil arna
dtdirgeadh le dha chéras nochta éagslila agus arna riar mar réimsi leaninacha né
eadrannacha suas go 1,000 pT (50 Hz). Ba iarracht é an staidéar sin macasamhli a
dhéanamh ar thorthai deimhneacha géineatocsaineacha a tuairisciodh i sraith staidéar a
rinneadh faoi chlar REFLEX an Aontais Eorpaigh (lvancsits et al., 2002, 2003a, 2003b), a
pléadh go mion i gCritéir um Shlainte Comhshaoil an WHO. Rinne Burdak-Rothkamm et al.
(2009) measunua ar roinnt criochphointi géineatocsaineacha, agus ni raibh aon tionchar ag
nochtadh do réimse maighnéadach ag a raibh neart réimse éagsuil ar aon cheann de na
criochphointi; da bhri sin, ni thacaionn torthai na hanailise cuimsithi agus dea-sheolta seo le

torthai na staidéar a rinne lvancsits et al. roimhe sin.

Tugtar le fios in athbhreithnithe a foilsiodh 6 foilsiodh Critéir um Shlainte Comhshaoil an WHO
nach bhfuil nochtadh do réimse maighnéadach as féin géineatocsaineach, cé gur tugadh le fios
go raibh idirghniomhd ag déine réimse mhaighnéadaigh de =100 pT le gniomhaithe
ceimiceacha agus fisiceacha eile d’fhonn na freagairti géineatocsaineacha a tharlaionn de
bharr an nochta sin a fheabhsu (Juutilainen et al., 2006; Juutalainen, 2008; Ruiz-Gomez agus
Martinez-Morillo, 2009). Tugadh faoi deara freisin an cumas ata ag réimsi maighnéadacha
idirghniomhu le gniomhaithe géineatocsaineacha i gCritéir um Shlainte Comhshaoil an WHO.
Dearbhaiodh an fhéidearthacht sin ina athuair san athbhreithnit a rinne an CE ina dhiaidh sin
ar EMF (SCENIHR, 2009a, 2013), inar moladh tuilleadh taighde a dhéanamh ar an gcumas ata
ag réimsi maighnéadacha an fhreagairt cheallach ar ghniomhaithe géineatocsaineacha eile a

athra.

Ina tuarascail, thug an WHO ar aird freisin go raibh staidéir a rinneadh ar shasrai eile a raibh

acmhainn charcanaigineach iontu (e.g. iomadu cille, claochla urchéideach, Iéiri géine

8-37



Forbairt Idirnasctha Thuaidh-Theas 400 kV Raiteas Tionchair Timpeallachta

Imleabhar 3B

8.5.9

98

99

100

athraithe) comhsheasmhach n6é neamhchoncliideach (WHO, 2007b). O eisiodh Critéir um
Shlainte Comhshaoil an WHO, foilsiodh go leor staidéir bhreise ina ndearnadh imscrudd ar
shasrai carcanaiginis (e.g. Gottwald et al., 2007; Girgert et al., 2008, 2009, 2010; Koh et al.,
2008; Markkanen et al., 2008; Jian et al., 2009; Frahm et al., 2010; Polaniak et al., 2010).
Rinneadh imscradud sna staidéir sin ar an tionchar ata ag réimsi maighnéadacha ar phroisis
bhitheolaiocha da leithéid amhail iomadu ceallach, bri ocsaideach, apaptdis, Iéirii géine, agus
freagairti cille imdhionachta. Té& easnaimh thurgnamhacha i gcuid mhaith de na staidéir sin
cosuil le méid na samplai a bheith robheag, gan aon nochtadh bréige ar chéimheastoiri, gan
aon riali & dhéanamh ar athr6ga maolaithe (e.g. teocht), agus easpa anailis fholaithe. Ina
theannta sin, bionn na torthai ar neamhréir trid is trid ar fud na staidéar go léir. Mar sin, ni
athraionn torthai staidéar in vitro a rinneadh le déanai na concluidi roimhe sin a bhi i gCritéir
um Shlainte Comhshaoil an WHO. Ta an measunl seo ar na sonrai in vitro comhsheasmhach
freisin leo sin a bhi ag EFHRAN (2010b), ina bhfuarthas amach gur sholathair staidéir in vitro ar
fheidhmeanna ceallacha fianaise ‘neamhimleor’ ar phrdisis ailse agus fianaise ‘theoranta’ ar

rogha feidhmeanna ceallacha eile.

Cur isteach Féideartha ar Fheisti Leighis lonchlannaithe

Is iad na feisti ionchlannaithe is coitianta na séadairi agus difhibrileoiri cairdia-bhéartéir
ionchlannaithe (ICD). Déantar séadairi a dhearadh d’fhonn rata croi rialta a choinneail, agus
déanann siad é sin tri rioga leictreacha a sheoladh chuig matan an chroi chun builli rialta an
chroi a spreagadh. Ta ICDanna deartha chun riog leictreach né suaitheadh a chur ar fail chun

rata croi neambhrialta ata bagrach don bheatha a smachtu.

Bionn casail mhiotalach thart timpeall ar na feisti sin go minic, le ceallra ionsuite, ciorcadra
leictreonach agus seoldin leictreacha a théann chomh fada le fiochan an chroi. Is féidir le
séadairi cairdiacha seolan amhain a bheith iontu (feisti aonpholacha) n6 dha sheolan (feisti
dépholacha). Feisti dépholacha ata i bhformhér mér na séadairi nua-aimseartha. Is cuid dhilis
de shéadairi agus ICDanna araon é gniomhaiocht leictreach intreach an chroi a bhrath agus a
bhraistint lena chinntil go dtugtar rioga leictreacha ag an am ceart, ach is féidir le comharthai
leictreacha 6n taobh amuigh cur isteach ar ghnathfheidhmia agus oibritl séadairi agus ICDanna
noé iad a shuaitheadh, rud ar a dtugtar trasnaiocht leictreamaighnéadach (EMI). Cé go mbionn
formhor na bhfoinsi seachtracha EMF ro-lag, d’fhéadfadh cur isteach tarld 6 fhearais
leictreacha éagsula, trealamh leighis agus tionsclaioch (e.g. iomhalu athshondais
mhaighnéadaigh), teicneolaiochtai cumarsaide raidié (e.g. féin phéca), agus maighnéid. Moltar

d’othair na foinsi sin a choinneail amach éna gcuid ionchlannan.

Braitheann an déchulacht trasnaiochta agus an modh freagartha ar neart an chomhartha lena
ndéantar an trasnaiocht, an t-achar 6n gcomhartha, fad an chomhartha, a mhiniciocht agus treo

an othair sa réimse leictreamaighnéadach, an cineal fearais agus a dhearadh, agus

8-38



Forbairt Idirnasctha Thuaidh-Theas 400 kV Raiteas Tionchair Timpeallachta

Imleabhar 3B

101

102

103

paraiméadair inathraitheacha agus socruithe an fhearais. lonchorpraitear i bhfeisti nua-
aimseartha cosainti teicneolaiochta éagstla (e.g. cumhdach 6 chasail tiotdiniam agus scagadh
leictreach) d’tfhonn an baol EMI a ioslaghdu (Dyrda agus Khairy, 2008).

Taispeanadh gur tharla na minorméaltachtai séadaireachta ag leibhéil réimse mhaighnéadaigh
ata i bhfad nios airde na na leibhéil a d'fheicfeadh duine ¢ la go la. Cé gur tharla trasnaiocht
mar gheall ar réimsi leictreacha ag leibhéil is féidir a thairgeadh le foinsi leictreacha airithe
(Toivonen et al., 1991; Astridge et al., 1993; Scholten agus Silny, 2001; Joosten et al., 2009), ni
raibh tionchar ag leibhéil arda réimsi maighnéadacha (suas go dti 20 kV/m) ar fhormhor na
séadairi agus nior léiriodh aon mhinormaltachtai séadaireachta iontu. Léirigh Joosten et al. go
bhféadfadh tionchar a bheith ag leibhéil réimse leictrigh idir 4.3 kV/m agus 6.2 kV/m ar na
séadairi aonpholacha is iogaire. Is feisti dépholacha iad formhdr na séadairi nua-aimseartha,
afach, ata deartha go sonrach chun an baol EMI a laghdd. Fuair Joosten et al. (2009), amach
mar shampla, nach bhfuil céras braite aonpholaigh ach i 6% de na séadairi ata in Usaid sa

Ghearmain.

Rinneadh tastail i staidéar nios déanai ar fheidhmit 31 séadaire a cuireadh i samhlacha ar
chruth an duine direach faoi line tharchuir 400 kV (Korpinen et al., 2012). Nior taispeanadh aon
trasnaiocht ar bhrath dépholach sna torthai agus nior Iéiriodh trasnaiocht ach ar aon séadaire
aonpholach amhain. Bhi leibhéal an réimse mhaighnéadaigh ag 6.7-7.5 kV/m nuair a tharla an
trasnaiocht sin. Rinne Souques et al. (2011) imscridd ar oibrithe féntais leictrigh a raibh
ICDanna acu i bhfostaisitin leictreacha sa Fhrainc. Ni fhacthas aon chur isteach ar ICDanna le
réimse maighnéadach chomh hard le 650 uT agus réimsi leictreacha chomh hard le 12.2 kV/m.
Rinne Tiikkaja et al. (2013) tastail ar 11 oibri deonach a raibh séadairi acu agus 13 oibri
dheonacha a raibh ICDanna acu i socru turgnamhach ag leibhéil réimse mhaighnéadaigh ELF
suas go dti 300 uT. Nior tugadh aon trasnaiocht faoi deara sna ICDanna na séadairi ina raibh

brath dépholach, ach tharla trasnaiocht éigin i dtri shéadaire le brath aonpholach.

Mhol an American Conference of Governmental Industrial Hygienists (An Chomhdhail
Mheiriceanach de Shléinteolaithe Tionsclaiocha an Rialtais) (ACGIH) leibhéil nochta d’thonn
cosc a chur ar shéadaire EMI—faoi 1 kV/m maidir le réimsi leictreacha agus 100 pT maidir le
réimsi maighnéadacha (ACGIH, 2001). Is moltai ginearalta iad sin agus ni théitear i ngleic
iontu leis na haicmi séadairi nach gcuireann trasnaiocht as déibh ag leibhéil fi ata i bhfad nios
mo na na treoirlinte molta sin. Molann ACGIH d’othair dul i gcomhairle lena lianna agus leis na

monaroiri séadairi faoi seach sula leanann siad treoirlinte na heagraiochta.
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D’fhorbair Coiste Eorpach na gCaighdean Leictriteicnitil (CENELEC) ndsanna imeachta
sonracha chun measunu a dhéanamh ar an mbaol féideartha d’oibrithe a bhfuil ionchlannan
miochaine gniomhach (AIMD) acu agus tugtar treoirlinte le cinneadh cathain is leor leibhéil
tagartha chun comhlionadh a chinntid (CENELEC 50527-1:2010).®® Sa bhanda ELF de
nochtadh EMF, is iad na leibhéil tagartha mholta nach coir a shart na 5.0 kV/m agus 100 puT
maidir le nochtadh ginearalta (Moladh én gComhairle 1999/519/CE).

| gcas na gcumraiochtai do linte tarchuir ata beartaithe mar chuid den tionscadal seo, ni
sharofar na leibhéil tagartha ghinearalta do réimsi maighnéadacha thar aon phiosa den line
agus ni bheidh leibhéal an réimse leictrigh os cionn an leibhéil tagartha 5.0 kV/m ach amhéin i
bhfoisceacht thart ar 17 m de larline an tair tharchurtha. | gcas formhoér daoine, ni tharl6dh an
nochtadh do leibhéil réimse nios mé na an leibhéal tagartha ach amhain ar feadh achar an-
ghearr né tréimhsi diomuanta agus i gcas den sort sin d’fhéadfadh an nochtadh sin a bheith
inghlactha i dtaca le AIMD. | gcas daoine a bhfuil AIMD acu agus a chaithfidh tréimhsi
suntasacha an-ghar do larline na line tarchuir, né a d’fhéadfadh a bheith ag obair amuigh faoin
spéir (e.g. taobh amuigh d’fheithicil mhiotail né ag achair nios airde 6n talamh), b’fthéidir gur
chéir déibh labhairt lena ndochtuir d’fhonn comhoiriinacht a AMID sonrach le réimsi leictreacha

nios airde a chinneadh.

| suirbhé a rinneadh ar bheagnach 1,000 lia a dhéileail le hothair a raibh feisti gniomhacha
leighis ionchlannaithe acu sa Fhrainc, thainig 16% de na lianna ar theagmhas amhain ar a
laghad ina raibh trasnaiocht leictreamaighnéadach idir an fheiste ionchlannaithe agus foinse
EMF (Hours et al., 2014). Mar sin féin, nior linte tarchuir ardvoltais iad ceann ar bith de na
foinsi a tuairisciodh. Ba iad coérais leictreonacha sldndala agus feisti leictreamaighnéadacha
leighis na priomhfhoinsi ina leith sin. | suirbhé a rinneadh sa Ghearmain ar 110 othar a raibh
difhibrileoiri cairdia-bhéartoir ionchlannaithe acu, measunaiodh an tairseach do thrasnaiocht le
réimsi leictreacha agus maighnéadacha 50 Hz (suas le 30 kV/m agus le 2,550 uT faoi seach) i
suiomhanna clinicitla (Napp et al., 2014). Nior thainig aon trasnaiocht anios ag leibhéil nochta
a bhi faoi bhun teorainneacha arna leagan sios ag an Aontas Eorpach don phobal i gcoitinne.
Nior thainig aon trasnaiocht anios ach oiread i gcasanna inar féachadh ar an gcinedl nochta a
d'fhéadfadh bheith ann in aice le linte tarchuir 400 kV. Agus seandearai (>10 mbliana d’aois)
de dhifhibrileoiri cairdia-bhéartéir ionchlannaithe & n-aséid i samhlacha ar chruth an duine, ba i

staidéar a rinneadh san Fhionlainn a breathnaiodh trasnaiocht fhéideartha ag leibhéil nochta a

88 Tugann an AE sainmhinit ar AIMD mar “aon fheiste leighis gniomhach a bhfuil sé i gceist é a chur isteach go hiomlan né i

bpairt, ar bhonn mainliachta né leighis, i gcorp an duine né tri idirghabhail leighis isteach in oscailt nadurtha, agus ata beartaithe a

fhagail istigh tar éis an ghnais sin” [aistriichan neamhoifigitil] (Treoir 6n gComhairle 90/385/CEE).
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bhi os cionn theorainneacha reatha an Aontais Eorpaigh, agus i & breathnt i gcas aonad
amhain de na 10 n-aonad a imscrudaiodh (Korpinen et al., 2014). D’admhaigh na hadair nach
raibh siad in ann an trasnaiocht a athchruthd an 1a dar gcionn agus an t-aonad céanna a Uséid
acu, gur Usaideadh seandearai don staidéar agus gur baineadh an bonn da dtorthai mar gheall

ar Usaid samhlacha, agus ni daoine.

Tar éis an scéala a fhiosru ar bhunachar sonrai na Gniomhaireachta Rialala um Leigheasanna
agus Tairgi Curam Slainte, arb i an comhlacht rialdla cui sa Riocht Aontaithe, agus ar
bhunachar sonrai Eispéireas Feisti na nDéantdiri agus na Saoraidi Uséaideoiri (MAUDE) ata &
reachtail ag an Udaras Bia agus Drugai (FDA) sna Stat Aontaithe, nior sainaithniodh aon
tuarascalacha, a foilsiodh roimh mhi Lanasa 2014, inar tugadh le fios gur thainig cdsanna chun
solais ina raibh trasnaiocht leictreamaighnéadach ann le feisti cairdiacha ionchlannaithe de

bharr réimsi leictreacha né6 maighnéadacha a thainig as linte cumhachta leictri.

Tionchar Féideartha ELF EMF ar Phlandai

Deirtear go mbionn rél ag sruthanna leictreacha ar chumarsaid 6 chill go cill i bplandai (Framm
agus Lautner, 2007). Ta litriocht shuntasach eolaiochta bailithe, 6 staidéir saotharlainne agus
allamuigh araon, maidir leis an tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag ELF EMF 6 linte tarchuir ar
phlandai, lena n-airitear barra talmhaiochta agus crainn, agus fasra foraoise agus coillearnai. |
measc na n-imscruduithe éagsula bhi péacadh siolta, teacht chun cinn agus fas sioldige,
limistéar duilleoige in aghaidh an phlanda, blathu, tairgeadh siolta, fadsaolai, agus tairgeadh
bithmhaise. Léiriodh athruithe i roinnt staidéar le nochtadh EMF ar mhéid agus ar mheachan
plandai i raidisi (Davies, 1996), rata fais pénairi munga (Huang agus Wang, 2008), agus
tairgeacht plandai tratai (Costanzo, 2008; De Souza et al., 2010). Ni fhacthas na torthai sin go
seasta, afach. Ar an iomlan, nior tuairisciodh aon drochthionchar deimhnithe ar phlandai mar
gheall ar nochtadh EMF ag leibhéil a d'fhéadfai a chur i gcomparaid lena bhféadfai a fheiceail in
aice le linte tarchuir ardvoltais (e.g. Hodges et al., 1975; Bankoske et al., 1976; McKee et al.,
1978; Miller et al., 1979; Rogers et al., 1980; Lee agus Clark, 1981; Warren et al., 1981; Rogers
et al., 1982; Greene 1983; Hilson et al., 1983; Hodges agus Mitchell, 1984; Brulfert et al., 1985;
Parsch agus Norman, 1986; Conti et al., 1989; Krizaj agus Valencic 1989; Ruzic et al., 1992;
Reed et al., 1993; Smith et al., 1993; Mihai et al., 1994; Davies 1996; Zapotosky et al., 1996).
Ba é an t-aon drochthionchar deimhnithe na an damaiste do bharr na gcrann a bhi ag fas faoi
né i bhfoisceacht 12.92 m de line tharchuir thrialach ag feidhmit ag voltas 1,200 kV. Bhi sé sin
amhlaidh mar gheall ar dhamaiste do bharr craobhacha mar gheall ar choréin. Ba leor crainn
ata ag fas go hard faoi linte tarchuir agus in aice leo, ata socraithe chun trasplanc agus cur
isteach eile a chosc, a ghlanadh chun an tionchar ar chrainn a chosc. Ni sholathraitear bunus
leis an litriocht sin chun bunds maidir le haon drochthionchar EMF ar bheatha phlanduil a
dheimhnit (SCENIHR, 2009).
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8.5.11 Tionchar Féideartha ELF EMF ar Ainmhithe

109

Mar an gcéanna leis an imni maidir le slainte an duine, cuireadh imni in Gl maidir leis an
tionchar féideartha atd ag ELF EMF ¢ shaordidi tarchuir ar shlainte, follaine, iompar, agus ar
thairgitlacht ainmhithe. Rinneadh iniGchadh 6 na 1970idi i leith ar speiceas ainmhioch agus
fiadhulra cléis ata tdbhachtach don gheilleagar. | measc na staidéar bhi dearthai staidéir
éagsulla lena n-airitear staidéir bhreathnaddireachta ar ainmhithe ina ngnathdga nadurtha,
coslil le feirmeacha, agus staidéir thurgnamhacha a bhi rialaithe go hard. Ar an iomlan, ni
thugtar le fios sa taighde a rinneadh go dti seo go bhfuil aon drochthionchar ag ELF EMF ar
shlainte, iompar, na ar thairgiulacht ainmhithe, lena n-airitear beostoc (e.g. ba bainne, caoirigh,
agus muca) agus speicis éagsula eile (e.g. mamaigh bheaga, fianna, fianna méra, éin, beacha,

né beatha mara).

8.5.11.1 Ba Bainne agus Eallach

110

111

Bhi ba ar an speiceas ba mho a ndearnadh iniichadh orthu i staidéir eolaiochta. Is i an tsraith
staidéar turgnamhach is mo suntais, faoi shocruithe rialaithe, na cinn a rinneadh ag Ollscoil
McGill ar iarratas 6 rialtas Québec (e.g. Rodriguez et al., 2002, 2003, 2004; Burchard et al.,
2003, 2004, 2007). Dearadh na staidéir chun measunld a dhéanamh ar an tionchar a
d'fhéadfadh a bheith ag réimse leictreach agus ag réimsi maighnéadacha, astu féin agus le
chéile, ar thairgeadh bainne, ar thorthilacht agus ar leibhéil hormaoin i mba bainne. Rinneadh
na turgnaimh i suiomh saotharlainne chun tosca seachtracha a rial, agus nochtadh na ba do
réimsi maighnéadacha suas go dti 30 uT agus réimsi leictreacha suas go dti 10 kV/m. Cé gur
taispeanadh difriochtai i roinnt de na staidéir maidir le cion saille i mbainne agus sa mhéid
abhar tirim a bhi a thégail isteach, ni fhacthas na difriochtai sin go seasta sa tsraith turgnamh
agus nior shéraigh aon cheann de na difriochtai sin gnath-athroga. Ni raibh tionchar ag
nochtadh ELF EMF ar thoisi éagsula torthalachta a tdgadh de bhoddga ionlao a imscradaiodh.
Rinne an fhoireann taighde imscrudu freisin ar athruithe féideartha i leibhéil hormdin éagsula
(lena n-airitear proigeistéaron, meileatoinin, hidreacortasén agus horméin thioréideacha). Nior
aimsiodh aon chomhcheangal le méramh na n-athrog a imscridaiodh. Taispeanadh
mionathruithe i roinnt anailisi foghripa, ach de réir choncliidi na n-adar, ni raibh iontu ach
athruithe beaga, laistigh den ghnéathraon le haghaidh ba bainne, agus ni déigh go mbeadh aon

drochthionchar slainte acu.

Nios déanai anuas, d’'fhoilsigh an fhoireann taighde dha staidéar maidir le treoshuiomh eallach
(Begall et al., 2008; Burda et al., 2009). Usaideadh iomhanna satailite a bhi ar fail go poibli sa
dé& staidéar d’fhonn eallaigh a aithint a bhi ar féarach éagsuil san Afraic, san Aise, san Astrail,
san Eoraip, i Meiriceda Thuaidh agus i Meiricea Theas. Sa chéad staidéar, tuairiscionn na
taighdeoiri go mbionn sé de nos ag eallach iad féin a lonnl sa treo thuaidh theas, agus maionn

na hadair go dtarlaionn sé sin mar gheall ar ailinid maighnéadach mar fhreagairt ar réimse
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geomaighnéadach an domhain. Sa dara foilseachan, tugann na hadair le fios go n-athraionn
an ELF EMF 6 na seoltéiri an t-ailinit sin direach in aice le linte cumhachta ardvoltais. Nil aon
sasra ann trina féidir minia a thabhairt ar bhunus féideartha don mhaighnéada-ghlacadh seo ag
ba. Chain imscradaitheoiri eile na paipéir ina dhiaidh sin nuair a rinne siad a gcuid anailisi féin
(Hert et al., 2011) agus nuair a theip orthu na torthai tosaigh a mhacasamhld. Tharraing siad
aird freisin ar easnaimh mhodheolaiochta iontu, cosuil le caighdean teoranta na n-iomhanna
satailite a bhi ar fail go poibli, nach raibh meascan maith sa tréad agus sna hainmhithe a
roghnaiodh na sa mheastdireacht a rinneadh orthu, agus go ndearnadh neamhaird de mhinithe
malartacha a d’fhéadfai a thabhairt ar mhaighnéada-ghlacadh. Tuairisciodh torthai measctha i
staidéar a foilsiodh le déanai (Slaby et al., 2013), rud arbh é ab aidhm shonrach d6 na torthai
bunaidh a mhacasamhld. Ni rabhthas in ann na torthai a baineadh amach roimhe sin a

dheimhnil sa staidéar sin.

8.5.11.2 Caoirigh

112

Rinneadh measund ar chaoirigh freisin i roinnt staidéar chun an tionchar féideartha a
d'fhéadfadh a bheith ag ELF EMF ¢ linte tarchuir ardvoltais ar leibhéil hormdéin a imscradu
(meileatoinin, hidreacortasén), méadu meachain, tairgeadh olla, iompar, teacht chun
caithreachais agus feidhmiu imdhionachta (Stormshak et al., 1992; McCoy et al., 1993; Lee et
al., 1993; Thompson et al., 1995; Hefeneider et al., 2001). Cé gur léirigh roinnt paraiméadar
éagsulachtai, ni fhacthas aon athruithe go seasta na ni dhearnadh aon macasamhlui orthu sna

staidéir sin.

8.5.11.3 Muca

113

Rinne grupa taighde amhain measunu ar mhuca leis an tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag ELF
EMF 6 line tharchuir 345 kV ar pharaiméadair tairgeachta, ar chaighdean conablaigh, agus ar
fheidhmida atéirgthe a dhéanamh amach (Mahmoud agus Zimmerman, 1983, 1984). Ni
fhacthas aon difriochtai le nochtadh i meéachan coirp, caighdedn conablaigh, iompar, ionchur
bia, rata toirchis, lion na muc a rugadh ina mbeatha, mednmheéachan breithe, né an rata

méadaithe meéachain tar éis breithe.

8.5.11.4 Beacha

114

Rinneadh imscradu freisin ar an tionchar féideartha a bhionn ag ELF EMF ar bheacha meala
trdchtala toisc go bhféadfadh feirmeoiri coirceoga a leagan ar an talamh in aice linte tarchuir go
minic. Rinne Greenberg et al. (1981) staidéar ar an tionchar a bheadh ag line tharchuir 765 kV
ar choilineachtai beacha meala a bhionn achair éagsula 6 larline na line tarchuir. Cuireadh
coirceoga nochta i gcomparaid le coirceoga a raibh foscadh acu 6 réimsi leictreacha.

Tuairisciodh difriochtai idir na coirceoga nochta agus na cinn nach raibh nochta os cionn 4.1
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kV/m, lena n-airitear: laghduithe ar mheachan na gcoirceog, méideanna neamhghnacha de
ghli beach ag dul isteach sa choirceog, mortlaiocht agus greannaitheacht mhéadaithe,
cailleadh an bhanrion i roinnt coirceog, agus thainig laghdl ar mharthanacht gheimhridh na
gcoirceog. Ba thionchar indireach a bhi i gceist, afach, toisc gur tharla siad de bharr suaiti
beaga a cuireadh ar chomhphairteanna miotalacha de na coirceoga mar gheall ar na réimsi
leictreacha (Rogers et al., 1980, 1981, 1982), da bhri ni tionchar direach EMF ar bheacha a bhi
sa tionchar. Tugadh le fios i staidéir eile go dteastodh leibhéil réimse nios mé na 200 kV/m
chun tionchar a imirt ar iompar beach saor-eitilte (Bindokas et al., 1988a, 1988b, 1989). s féidir
micrea-shuaiti arna spreagadh ag réimsi leictreacha a chosc go héasca tri chumhdach miotal
talmhaithe a leagan os cionn na coirceoige. | gcas réimsi maighnéadacha, tugtar le fios i
staidéir saotharlainne nach bhfuil beacha in ann idirdheald a dhéanamh go hiontaofa ar réimsi
maighnéadacha 60 Hz ag déine nios I na 430 uT, cé gur féidir leo luaineachtai a aimsiu i
réimse geomaighnéadach statach an domhain chomh hiseal le 26 nanaiteisle (Kirschvink et al.,
1997).

Fuarthas amach i staidéar ar bheacha ddchasacha in Maryland go raibh pobail beach nios
saibhre agus nios mé speiceas neamhchoitianta 6 thaobh spais agus uimhreacha laistigh de
chonairi bealaigh tarchuir na i bpairceanna féaraigh amach as bealach na linte tarchuir (Russell
et al., 2005). Bhi speicis nios seadanai agus nios mé beach cuas-neadaithe freisin i
suiomhanna ina raibh linte cumhachta. Nior glacadh aon toisi EMF sa staidéar agus nior
tugadh faoi aon mheasunu direach ar thionchar EMF. | staidéar den chineal céanna a rinne
roinnt de na himscradaitheoiri céanna in Maryland, Wisconsin, agus Oregon, le déanai, airiodh
toisi de EMF agus é mar aidhm tionchar féideartha EMF a mheas ar bheacha duchasacha,
freisin (Russell et al., 2013). Nior tugadh aon tionchar EMF le fios ar fhltirse beach,

éagsulacht, forbairt larbhach, n4 ar iompar mar thadhall blathach agus ar phailnia rathuil.

8.5.11.5 Speicis Eisc agus Mhuiri

116

Ta éagsulacht bradan, iasc eile, agus eascanna i measc na speiceas muiri da bhfuil roinnt
fianaise go mbaineann siad leas as réimse geomaighnéadach an domhain i loingseoireacht.
Cé go bhféadfadh bradain an réimse geomaighnéadach a bhrath, is cosuil go rialaitear a n-
iompar le spreagthai éagsula lena n-airitear solas, boladh, sreabhadh srutha, agus imthosca
eile. Baineann an phriomh-hipitéis maidir leis an gcaoi ar féidir leis na speicis sin réimse
geomaighnéadach an domhain a bhrath le gluaiseacht mionchriostal maighnéadach cuplailte le
néardga céadfacha sa cheann. Ta an réata ascalaithe de réimse maighnéadach 50 Hz, afach,
réthapa le cuplail mheicniuil éifeachtach a dhéanamh le caithnini maighnéidite agus ni déigh go
sarodh na leibhéil ghairide agus sach iseal de nochtadh do réimsi maighnéadacha 50 Hz AC 6n
line proisis theirmeacha agus bhitheolaiocha eile lena rialaitear imirce (Adair, 1994). Ta sé sin
ag teacht leis an gconcliid nach dtaispeanann an bradan Atlantach agus eascanna

Meiriceanacha aon fhianaise de bhrathadéireacht na freagra iompraiochta do réimsi
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118

8.6

119

maighnéadacha 75 Hz ag déine 50 pT (Richardson et al., 1976). Tacaitear leis an gconcluid
sin i staidéir thurgnamhacha le déanai a rinne Saotharlann Naisiinta Oak Ridge sna Stait
Aontaithe agus ar beag freagairti iompraiochta so-bhraite a chonacthas i réimsi
maighnéadacha 60 Hz ag déine faoi 670 UT in aon cheann de na sé speiceas iasc fionnuisce,

lena n-airitear péire arb eol go léirionn siad leictri-iogaireacht (Bevelhimer et al., 2013).

Beidh an nochtadh a thabharfar d’iasc ar EMF faoi na seoltoiri, san ait a dtéann an line trasna
aibhneacha agus sruthan, sach iseal. Beidh an réimse leictreach in uisce idir 500,000 agus
1,000,000 uair nios isle na san aer os a gcionn, rud a chuirfidh cosc ar aon nochtadh suntasach
d’iasc agus speicis eile san uisce. Cé nach laghdéfar go suntasach an réimse maighnéadach
leis an uisce, beidh an déine san uisce nios isle toisc go bhfuil na seoltéiri in aiteanna thar
aibhneacha agus sruthanna nios airde na airde iosta na seoltoiri a glacadh chun réimsi
maighnéadacha a shamhaltd. Mar shampla, thar aibhneacha na Béinne agus na hAbhann
Duibhe t4 an glanspas 6n mbruach is airde den Abhainn Dubh thart ar 13 m ar airde agus ta an
glanspas 6 mbruach is airde den Bhéinn thart ar 16 m ar airde. Ina theannta sin, ni ceist
chriticitil € nochtadh faidréiseach i gcds fhormhér na speiceas abhann a bhfuil spéis iontu toisc
go dtugann a ngnathghniomhaiochtai iad amach as an limistéar direach faoin line inarb airde
leibhéil an réimse mhaighnéadaigh. Anuas air sin, nil aon sonrai a thugann le fios go mbeidh

tionchar diobhalach ag ELF-EMF ar an mbradan.

Rinneadh athbhreithnit le déanai sa litriocht eolaiochta ar iogaireacht speiceas muiri do EMF
thar ceann an Bureau of Ocean Energy Management (Oifig um Bhainistiocht Fuinneamh Mara)
de chuid Roinn Inmheanach na Stat Aontaithe (Normandeau et al.,, 2011). Tugtar le fios i
bhfianaise go bhfuil sé de chumas ag roinnt speicis mhuiri réimsi leictreacha né
maighnéadacha a bhrath, lena n-4iritear mamaigh mhuiri, turtair mhara, go leor grapai iasc
(lena n-airitear ealdsmabrainciaigh), agus roinnt grupai inveirteabrach. Bhain (dair na
tuarascala de thatal as freisin, afach, go bhféadfadh sé nach mbraithfeadh formhér na speiceas

muiri déine iseal de réimsi maighnéadacha AC (<5 uT).

AN PRIONSABAL REAMHCHURAMACH AGUS EMF

Cé go nochtar gach duine do réimsi maighnéadacha gach la ina gcuid tithe cénaithe agus
aiteanna oibre 6na lan foinsi, bionn imni ar an bpobal i gcénai nuair a chloiseann siad faoi line
tharchuir nua. Cé go ndeir an WHO “gur beag difear ata idir nochtadh do dhaoine ata ina
gconai congarach do linte tarchuir ardvoltais agus gnath-nochtadh an daonra” [aistrilchan
neambhoifigitil] (WHO, 2014), d’fhéadfadh imni a bheith ar dhaoine airithe faoin mbaol a

mheastar ata le nochtadh 6 linte den sort sin (Repacholi, 2012).
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Forbraiodh an prionsabal réamhchdraim mar bheart beartais chun bainistiocht riosca a

dhéanamh ar dhrochthionchar féideartha nach bhfuil cruthaithe, cosuil leo sin a mheastar a

bheith bainteach le nochtadh do réimse maighnéadach. Ta cuntas tugtha ag an WHO ar

bhearta réamhchiramacha a bhfuil gniomhartha gan aon chostas né beagan costais i gceist leo

ina gcloitear leis an moladh gineardlta “nach choéir go mbainfeadh aon ghniomhartha an bonn

do na buntaisti riachtanacha slainte, soéisialta agus geilleagracha ata le cumhacht leictreach”
[aistritichan neamhoifigidil] (WHO, 2007b, Ich 372).

Moladh na bearta sonracha seo a leanas (arna gcur in oiriint 6 WHO, 2007b, Igh 372-373):

Spreagtar tiortha chun treoirlinte idirnaisiunta a ghlacadh bunaithe ar an eolaiocht;

Ag glacadh leis nach mbaintear an bonn de na buntaisti slainte, séisialta, agus
eacnamaiocha a bhaineann le cumhacht leictreach, ta sé réasunta nésanna imeachta
réamhchuramacha ar chostas an-iseal a chur i bhfeidhm, agus, go deimhin, is g4 sin a
dhéanambh;

Ba cheart do chinnteoiri agus do lucht pleanala pobail bearta ar chostas an-iseal a chur
i bhfeidhm nuair a bhionn saoraidi nua a dt6gail agus trealamh nua & dhearadh lena n-

airitear fearais;

Ba cheart machnamh a dhéanamh ar athruithe ar chleachtas innealtéireachta d’fhonn
nochtadh ELF 6 threalamh né feisti a laghdd, ar choinnioll go dtairgtear buntaisti breise
leo, cosuil le sdbhailteacht nios mé né iad a bheith ar fail gan aon chostas né ar
bheagan costais;

Nuair a bhreithnitear athruithe ar fhoinsi reatha ELF, ba chéir laghduithe ar réimse ELF

a bhreithnit mar aon le gnéithe sabhailteachta, iontaofachta agus eacnamaiocha;

Ba cheart d’udarais aitidla rialachain maidir le sreangu a fhorfheidhmiu d’'fhonn
sruthanna talin neamhbheartaithe a laghdu nuair a bhitear ag toégail saoraidi nua n6é ag
athshreangl cinn reatha, ach an tsabhdilteacht a chothi ag an am céanna.
Bhainfeadh ardchostas le bearta réamhghniomhacha chun saruithe n6 fadhbanna

reatha i sreangl a aimsiu agus ni docha go ndéanfai a leithéid a dhlisteanu;

Ba cheart d’Udarais naisiunta straitéis chumarsaide ata éifeachtach agus oscailte a
chur i bhfeidhm ionas go mbeidh gach péirti leasmhar in ann cinnti eolasacha a
dhéanamh; ba chéir go n-aireofai leis sin faisnéis maidir le conas is féidir le daoine

aonair a nochtadh féin a laghdu;

Ba cheart d’tdarais aitidla pleanail saoraidi astaiochta EMF ar miniciocht ri-iseal (ELF)

a fheabhsu, lena n-airitear comhairlidchan nios fearr idir an tionscal, an rialtas aititil,
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8.7

8.7.1

124

125

agus saoranaigh agus iad ag socra foinsi ollmhéra astaiochta EMF ar miniciocht ri-

iseal (ELF); agus

. Ba cheart don rialtas agus don tionscal clair taighde a chur chun cinn d’tfhonn an
éiginnteacht a bhaineann leis an bhfianaise eolaiochta maidir leis an tionchar slainte

atéd ag nochtadh réimse ELF a laghdu.

San athbhreithnii a rinne an painéal saineolaithe don Roinn Cumarsaide, Mara agus
Acmhainni N&adurtha, rinneadh moltai réamhchiramacha sonracha maidir le socrd linte

cumhachta agus ionchur an phobail:

‘Nuair is féidir ba cheart linte cumhachta nua a lonnd amach as limistéir ina bhfuil
daonra mér d’fhonn nochtadh réimse 50 Hz a ioslaghdu. In &it ar bith ina bhfuil
linte méra cumhachta nua le tégdil, ba cheart go mbeadh ionchur ag pairtithe
leasmhara maidir leis an mbealach. D’fhéadfadh éisteachtai poibli n6 cruinnithe le
pairtithe leasmhara a bheith i gceist leis seo” [aistriichan neamhoifigitil] (RCMAN,
2007, Ich 5).

Baineadh amach na spriocanna réamhchdramacha thuas tri na réimsi 6 na linte 400 kV ata
céngarach a laghdu tri phasdil line a mholadh trina laghdaitear an réimse maighnéadach as
bealach na linte, agus an line tharchuir a thogail ar thuir reatha nuair is féidir. Mar thoradh ar
ghniomhartha eile a ghlac EirGrid le linn lonna lonnaiodh linte an tionscadail chomh fada 6
aiteanna coOnaithe reatha agus is féidir go réasunta é agus ta ionchur pairtithe leasmhara mar
chuid den phréiseas comhairliichain a bhfuil tuairisc air sa Tuarascail Phleanala, Imleabhar 2A

de na cdipéisi iarratais.

RIOMHANNA TEICNIULA AGUS TORTHAI - EMF A BHAINEANN LEIS AN
BHFORBAIRT A BHEARTAITEAR

REAMHRA

Is é ata san fhorbairt a bheartaitear na line tharchuir 400 kV agus € i gceist an fostaisian 400 kV
atd ann cheana i bhFearann na Coille, Contae na Mi a nascadh le fostaisiin beartaithe in
Turleenan, Contae Thir Eoghain. Is é SONI a thabharfaidh faoin bpiosa den tionscadal i

dTuaisceart Eireann agus ta sé i gceist ag EirGrid tabhairt faoin bpiosa in Eirinn.

Sineann an OHL a bheartaitear sa CMSA thar achar thart ar 46 km 6 theorainn Thuaisceart
Eireann go dti Tar 236 i mbaile fearainn Clonturkan, Contae an Chabhain. Cuimsitear leis an

line tharchuir ciorcad tarchuir lasnairde 400 kV de chiorcad singil a bhfuil tacaiocht aige 6 134
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tar, agus is Tuir Laitise Idirmhednacha iad a bhformhér mér diobh sin (78%).%° Taispeantar

sampla de Thur Laitise Idirmheanach i bhFior 8.5 agus is i gcomhair tagartha ata sé sin ann.

Sineann an OHL a bheartaitear sa MSA thar achar thart ar 54.5 km 6 bhaile fearainn
Clonturkan, Contae an Chabhain chuig Bogganstown (Toghroinn Chuil Mhaoilin), Contae na
Mi. Is éard ata sa line tharchuir n& ciorcad tarchuir lasnairde 400 kV de chiorcad singil nua lena
ngabhann 165 tar nua, agus is Tuir Laitise Idirmheanacha 72% diobh sin mar ata le feiceail i
bhFior 8.5. Ta ciorcad nua 400 kV i gceist léi freisin a shinfidh 2.85 km feadh an taoibh
(thuaidh) nach bhfuil & aséid faoi lathair den OHL 400 kV de chiorcad dubailte atd ann cheana
féin (an line tharchuir 400 kV idir an tSeansraid agus Fearann na Coille) soir 6 Thar 402 i
mbaile fearainn Bogganstown (Toghroinn Chuil Mhaoilin) i gContae na Mi a fthad le Tar 410
agus Fostaisiin Fhearann na Coille i mbaile fearainn Fhearann na Coille, Contae na Mi.

Taispeantar i bhFior 8.6 sampla den Tar Laitise Idirmheanach Ciorcaid Dhubailte.

Ina theannta sin, mar gheall ar fhad an ailinithe, shocraigh EirGrid go mbainfeadh an line
tharchuir a bheartaitear leas as trasuiomh thart ar 40-50 km 6 dheas den fhostéaisiun a
bheartaitear ag Turleenan. Leis an trasuiomh sin dhéanfai suiomh na dtri bheart seoltéiri a
shocru as an nua. Tharlédh an trasuiomh thar ailinid ina mbeadh ceithre thar, dh& Thur Laitise
Trasuimh, a bheadh deartha go sonrach i gcomhair na cuspora sin agus dha Thur Uillinne.
Taispeantar léardid imlineach den Tur Laitise Trasuimh i bhFior 8.7. Beidh an EMF 6n line
tharchuir ar an gcuid sin den bhealach difridil 6n line tharchuir ar na Tuir Laitise Idirmheanacha

agus meastar da bhri sin gur cas ar leithligh ata ann.

Mar a thuairiscitear thuas, ta sé i gceist an line tharchuir a bheartaitear a thogail i dtri

phriomhchumraiocht:

1. Ciorcad singil ar Thuir Laitise Idirmheénacha;
2. Ciorcad singil ar Thuir Laitise Trasuimh; agus

3. Ciorcad dubailte ar Thuir Laitise Chiorcaid Dhubailte.

89

Is ‘Tuir uillinne’ den chuid is mé iad na tuir eile, a Usaidtear nuair is ga don line tharchuir treo a athru.
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Fior 8.5: Tar Laitise Idirmheanach Ciorcaid Shingil 400 kV a Bheartaitear (Nil sé de réir

scéla) maidir leis an bhForbairt a Bheartaitear
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Fior 8.6: Tar Laitise Ciorcaid Dhibailte 400 kV a
Bheartaitear (Nil sé de réir scéala) maidir leis an

bhForbairt a Bheartaitear
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Fior 8.7: Tar Laitise Trasuimh 400 kV a Bheartaitear
(Nil sé de réir scédla) maidir leis an bhForbairt a

Bheartaitear
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Té& riomhanna sa rannan seo den 50 Hz de EMF comhthorthach a thairgtear leis an OHL 400
kV a pléadh thuas, agus iad go léir riofa tri algartaim arna bhforbairt ag an Bonneville Power
Administration (BPA) i Roinn Fuinnimh na Stat Aontaithe (BPA, 1991). Déantar an measunu
sin maidir le tri chumraiocht tuir ar leithligh a fheictear feadh an bhealaigh. Déantar riomhanna
faoi oibrid meanlédala agus buaiclédala feadh trasghearrthacha ata ingearach leis an
mbealach. In aiteanna feadh an bhealaigh ina bhfuil linte tarchuir cheana féin, cuirtear na dalai
reatha agus beartaithe i gcomparaid le chéile d’fhonn measunu a dhéanamh ar athruithe ar

leibhéil EMF a bhaineann leis an tionscadal.

Is tri shreabhadh luchtanna leictrigh tri shreanga agus feisti leictreacha a chruthaitear réimsi
maighnéadacha. Cuirtear neart réimse mhaighnéadaigh in iul mar floscdhlis maighnéadach in
aonaid ar a dtugtar Teisle (T), n6 i micritheisle (uT), mar a bhfuil 1-T = 1,000,000uT. Go
gineardlta, méadaionn neart réimse mhaighnéadaigh de réir mar a mhéadaionn an sruth, ach
braitheann sé freisin ag aon phointe ar shaintréithe na foinse, lena n-airitear socrd agus
idirscaradh na seoltéiri. Tairgeann voltas a chuirtear i bhfeidhm ar sheolt6iri agus ar threalamh
leictreach réimsi leictreacha. Cuirtear an réimse leictreach in iul in aonaid voltanna in aghaidh
an mhéadair (V/m) né i gcileavoltanna in aghaidh an mhéadair (kV/m); inarb ionann 1 kV/m
agus 1,000 V/Im. Méadaionn leibhéal an réimse leictrigh de réir mar a mhéadaionn an voltas.
Bionn réimsi leictreacha ann ma ta fearas fés ceangailte leis an bhfoinse cumhachta fia nuair

ata an fearas muchta.

Riomhadh réimsi leictreacha agus maighnéadacha ag 1 m os cionn talun, de réir caighdean
IEC 61786 (1998), agus tuairiscitear iad mar chainniochtai comhthorthacha fhréamh mhean na
gcearndg d’éilips an réimse ag gach suiomh feadh traschrios ingearach le larline na line
tarchuir ag achair chomh fada amach le £150 m. Thug EirGrid sonrai maidir le cumraiochtai

geoiméadracha, cinedl seoltéra, agus I6dail na line tarchuir a bheartaitear do Exponent.

Is ionann na hionchuir don chlar BPA agus sonrai maidir le voltas, sreabhadh srutha, pasail,
agus cumraiochtai seoltéra. Ta achoimre ar na lédalacha ciorcaid, in aimpéir-meigea-volta
(MVA), i gcds meanloid agus buaicl6id i dTabla 8.3. Rinneadh na riomhanna go léir ag Usaid
toimhdi samhaltaithe lena gcinntitear gurb ionann na luachanna riofa agus na luachanna
ionchais uasta i gcas gach ceann de na paraiméadair shonracha. Maidir leis na cdsanna a
ndearnadh anailis orthu, airitear sna toimhdi sin samhalti ag lar réise an tseoltora, ait a

dtarraingitear seolt6iri chuig an leibhéal is gaire don talamh agus ag glacadh leis go bhfuil
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seoltéiri gan teorainn 6 thaobh méide de.*® Ta achoimre ar chumraiocht na line tarchuir i gcas

gach cuid den bhealach i dTéabla 8.4.

Tébla 8.3: Lodail Line Tharchuir (MVA) maidir le Casanna Meanloid agus
Buaicléid
Reatha Beartaithe
Voltas Meanléd Buaicléd Meénléd Buaicléd
o} Chuig (kV) (MVA) (MVA) (MVA) (MVA)
Contae
Contae na Neamhbhain | Neamhbha
Thir 400 ] 500 1,500
Mi ) teach inteach
Eoghain
An Fearann
) ] 400 500 1,500 500 1,500
tSeansraid na Coille

133 Diorthaitear ‘buaicléod’ 1,500 MVA 6 chumas ainmniuil iompair cumhachta uasta na line
lasnairde. Cé go bhféadfadh an line lasnairde an leibhéal 16id seo a iompar ar feadh tréimhse
fhada, ni bheifi ag suil go mbeadh an 16d chomh hard sin ach amhain i gcasanna éigeandala.
Tri chaighdedin phleanala corais agus ndésanna imeachta oibriochtai cérais a chomhlionadh,
airitheofar nach dtarlédh cés éigeandala mar sin ach go hannamh agus b’fhéidir nach mbeadh i
gceist ach clpla uair an chloig gach deich mbliana. Faoi ghnathdhalai an chérais, ni mheastar
go mbeidh an buaicléd bliantdil don chiorcad seo os cionn 750 MVA, agus bheadh suil go

dtarl6édh an buaicléd sin ar feadh tuairim is 1% den am.

134  Ta an téarma ‘meanldd’ in Usaid anseo i gciall atéd cosuil leis an téarma ‘gnathlod tascach’. Ag
luach 500 MVA, t4 sé coibhéiseach le 66% de bhuaicldd bliantdil 750 MVA. Mheasfai é sin mar

mheastachan coimeadach (i.e. meastachén até ard) ar mheanlodail (NIEHS, 2002).

9 - P . . L . - e . .
Gar do na tuir trasuimh ina dtarlaionn an trasuiomh pas ni shasaitear toimhde maidir le seolt6iri nach bhfuil aon teorainn leo,

ach bheadh leibhéil réimse sna haiteanna sin nios isle na iad sin a chuirtear i lathair i riomhanna le haghaidh airdi seolt6iri lar
réise.
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Tabla 8.4: Cumraiocht na Line Tarchuir a Bheartaitear agus lonchuir 6n
tSamhail
Tar Laitise Tar Laitise Ciorcaid
Paraiméadar Idirmheanach Tar Trasuimh Dhubailte
Voltas (kV) 400 400 400/ 400
Airde iosta Seoltéra (m) 9 9 9/9
V:10.25 V:10.25
H: 9.5 H: 6.9 H: 6.45 H: 6.45
Spasail Pas (m)®
V:i6.0 V:10.5 H:9.75 H:9.75
H: 7.00 H: 7.00
1 3
3
Socru Pas 1-2-3 2 2
1 2
3 1
Lion agus trastomhas Seoltdiri 2x31.68 2x31.68 2x31.68 / 2x31.68
(#x mm) (Crotach) (Crotach) (Crotach / Crotach)
Deighilt Seoltoiri (mm) 450 450 450
Airde lar réise na sreinge
18.6 28.76 42.78
talmhaithe
Trastomhas na sreinge 19.53 19.53 25.97
talmhaithe (Keziah) (Keziah) (Gabhar)

& H = spésail chothromanach, V = spasail ingearach
® An tSeansraid-Fearann na Coille / An Mhi-Tir Eoghain

Sa chuid den bhealach ina bhfuil ciorcad dubailte, ciallaionn an dara line tharchuir go mbeidh
tionchar ag socrd sonrach na seoltéiri nua ar an tar ar na leibhéil riofa EMF faoi thair na line
tarchuir agus i ngar déibh. Da bhri sin, ar iarratas 6 EirGrid, rinne Exponent anailis optamaithe
ina mbreithnitear gach iomalartt pas féideartha maidir leis an da chiorcad 400 kV. Déantar an
t-iomalartd a mbionn an leibhéal réimse mhaighnéadaigh iomlan is isle mar thoradh air thar
achar thart ar 6 m 6 larline an Tuir Laitise Ciorcaid Dhubailte a shainaithint mar an phasail is
optamai.

TORTHAI

Ta achoimre ar thorthai na hiarrachta samhaltaithe sin i dtablai agus i bhfioracha léirichain ina
dtaispeantar na leibhéil EMF mar fheidhm d’achar trasnala amach as bealach na line tarchuir.

Ta tablai de thorthai samhaltaithe ina ndéantar cur sios ar uasleibhéil an réimse
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mhaighnéadaigh agus an réimse leictrigh chomh maith le hachar £50 m agus £100 m 6 larline
na line tarchuir i dTabla 8.5 go Tabla 8.7. Taispeantar na leibhéil réimse mhaighnéadaigh ag
meanlodail i dTabla 8.5 agus ag buaiclédail i dTabla 8.6. Ar an gcaoi chéanna, taispeantar
leibhéil an réimse leictrigh i dTabla 8.7. Ta figitiri ina léiritear torthai samhaltaithe maidir le
EMF i gcas gach trasghearradh sambhaltaithe le feiceail i bhFior 8.8 go dti Fior 8.15.
Taispeantar leibhéil réimse mhaighnéadaigh ag meéanldédail i bhFior 8.8 go Fior 8.11 agus
taispeantar leibhéil réimse leictrigh i bhFior 8.12 go Fior 8.15. Taispeantar i ngach fior tar na
line tarchuir mar aon le préifili réimse riofa ionas go mbeidh sé éasca comparaid a

dhéanamh.*

OPTAMU PAS

Paraiméadar tabhachtach nuair a riomhtar an phasail optamach a ioslaghdaionn an réimse
maighnéadach is ea treo abhartha an tsreafa srutha idir an da line tharchuir. Sa chas airithe
sin, iompréidh an da line tharchuir sruth leictreach sa treo céanna. Tugann na riomhanna
maidir le gach iomalarti féideartha torthai ina ndéantar tracht ar an raon a bhféadfadh
éagsulacht a bheith i gceist leis sna paraiméadair a ndearnadh measunud orthu mar fheidhm
den phaséil roghnaithe. Bhi an chumraiocht a aithniodh mar cheann optamach trid an anailis
seo (pasail optamach) bunaithe ar leibhéal an réimse mhaighnéadaigh a ioslaghdu ag achair
nios moé né thart ar 6 m 6 larline na line tarchuir. Sa chumraiocht aitheanta seo ta pasail an
tseoltéra socraithe ag 1-2-3 agus 3-2-1 6 bhun go barr i dtaca le linte tarchuir na Seansraide-
Fhearann na Coille agus na Mhi-Thir Eoghain, faoi seach. Chruthéfai na luachanna is airde de
réimse maighnéadach mar gheall ar an socri pasala de 1-2-3 agus 1-2-3 6 bhun go barr le
haghaidh seoltéiri (pasail neamh-optamach). Nuair a tharlaionn sé go hannamh go n-athraionn
treo an tsreafa srutha ar cheann (ach ni an péire) de na linte tarchuir, athréidh na réimsi
leictreacha agus maighnéadacha 6én gcuid den line tharchuir a bhfuil ciorcad dubailte air.
Chuirfeadh an t-aisiompu srutha (agus voltais) seo athri go bunisach ar an bpasail roghnaithe
6 cheann optamach go dti neamh-optamach ar feadh na tréimhse gairide sin, rud a d’fhagfadh
leibhéil réimse leictrigh agus mhaighnéadaigh beagan nios airde i gcomparaid leis an
gcumraiocht optamach (feic pasail neamh-optamach i dTabla 8.8), ach bheidis fés faoi

theorainneacha an AE.

®15a chuid den tionscadal ina bhfuil ciorcad dubailte, taispeantar tuir reatha na line tarchuir agus an EMF gaolmhar chomh maith
leis an gcumraiocht a bheartaitear agus méideanna gaolmhara.
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Mar a thaispeantar i bhFior 8.8 go Fior 8.11 agus i dTabla 8.5 go Tabla 8.6, t4 na réimsi
maighnéadacha a bhaineann le gach ceann de na tuir dhifriila ar an line tharchuir cosdil le
chéile a bheag né a mhor, agus riomhtar go mbionn an réimse maighnéadach uasta (48.46uT)
faoin line tharchuir faoi bpiosa sach gearr ina dtacaitear leis an line ar Thuir Laitise Trasuimh.

Ag meanlddail riomhtar go bhfuil an réimse maighnéadach uasta faoin line tharchuir ionann le
thart ar 16 uT. Laghdaionn déine an réimse mhaighnéadaigh de réir faid go dti thart ar 1.0 uT
ag achar 50 m agus go dti thart ar 0.25 pT ag achar 100 m 6n line lair, sin laghdu faoi fhachtéir
64. | dtorthai buaiclédéla, a mheastar a tharl6idh ar feadh cupla uair an chloig sa bhliain né fid
amhain i ndeich mbliana, taispeantar treocht den chineal céanna leis an leibhéal is airde de
réimse maighnéadach feicthe direach faoi na linte tarchuir agus iad ag laghdu go tapa de réir

mar a bhogtar 6n larline.

As na tri shocrd OHL a bheartaitear don fhorbairt seo is é an réimse maighnéadach faoi bpiosa
den line a bhfuil ciorcad dubailte ag gabhail leis an ceann is isle ag 41.6 uT ag buaicléd agus
13.87 uT ag meanldéd. Nuair a ghlacfar le pasail optamach na line nua ag l6dail ionchais
laghdofar an réimse maighnéadach 6n gcoirit a bheartaitear i gcomparaid leis an line ata ann
cheana, agus tairgfear réimsi maighnéadacha nios isle n6é cosuil le hiomalartuithe paséla eile
ag achair nios faide nd 6 m 06 lar line an tair. | gcas nach nglacfai le pasail optamach don
phiosa ciorcaid dhdbailte, bheadh an réimse maighnéadach don chumraiocht a bheartaitear
nios airde n& 6n line reatha ag gach suiomh (feic Fior 8.11). Le paséil optamach, tarlaionn a
mhalairt; ta réimse maighnéadach na cumraiochta beartaithe nios isle na an line reatha ag
achair nios faide na 9 m 6 dheas de larline na line tarchuir agus nios faide nad 40 m 6 thuaidh
de larline na line tarchuir (feic Fior 8.10). Méadéidh leibhéal an réimse mhaighnéadaigh in aice
le larline na line tarchuir mar gheall ar an gciorcad nua a shuitedil ar na struchtdir reatha. O
dheas tiocfaidh laghdd chomh mor le 1.4 pT ar leibhéil an réimse mhaighnéadaigh thar tuairim
is 10 m 6 larline na line tarchuir. O thuaidh den line tharchuir ni thiocfaidh aon athrd suntasach
ar leibhéil an réimse mhaighnéadaigh (<1uT) thar tuairim is 25 m 6 larline na line tarchuir agus

laghddidh sé thar tuairim is 40 m de larline na line tarchuir.

Is é an tionchar a bheidh ag optaml na bpasanna na beart maolaithe ‘gan chostas no6 ar
chostas iseal’ a fhéadfar a chur i bhfeidhm chun leibhéil réimse mhaighnéadaigh a laghdu sa
phiosa ciorcaid dhubailte den bhealach. Taispedantar tdbla achomair i dTébla 8.8 ina ndéantar
cur sios ar an éagsulacht i leibhéal réimse mhaighnéadaigh ag achair éagsula le haghaidh

chumraiocht na pasala optamai agus neamh-optamai.
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Taispeantar i bhFior 8.12 go Fior 8.15 proifili grafacha den réimse leictreach a bhaineann leis
an line tharchuir i gcas na dtri chumraiocht le torthai ag achair 50 agus +100 m. T& achoimre
ar an réimse leictreach ag na laithreacha sin i dTébla 8.7. Cosuil leis an réimse maighnéadach,
ta leibhéil an réimse leictrigh a bhaineann le gach ceann de na cumraiochtai difrilla don line
tharchuir cosuil lena chéile, agus an réimse leictreach uasta (8kV/m) riofa faoin bpiosa sach
gearr den tionscadal leis na Tuir Laitise Trasuimh. Nuair a ghlactar le pasail optamach na line
nua chun an réimse maighnéadach a ioslaghdu ioslaghdaitear freisin an réimse leictreach 6n
line nua. Le paséil optamach, laghdéfar an réimse leictreach uasta 6 7.7 kV/m mar ata faoi
lathair go dti 7.1 kV/m, agus i gcas paséil neamh-optamach mhéadofai an réimse leictreach
uasta 6 7.7 kV/m mar até inniu go dti 8.8 kvV/m. T4 an t-athri 6 dhélai reatha ionann le <1 kV/m
thar tuairim is 20 m 6 larline na line tarchuir. Ina theannta sin, thar tuairim is 40 m ¢ larline na
line tarchuir tarlaionn réimsi leictreacha mar thoradh ar na cumraiochta beartaithe ata nios isle

na mar ata faoi dhéalai reatha.

Riomhtar go bhfuil raon an réimse leictrigh uasta faoin line tharchuir idir thart ar 7.9 - 8.8 kV/m i
dtaca leis na cumraiochtai difridla. Fiu amhain i gcas na coda den tionscadal lena ngabhann
ciorcad dubailte neamh-optamach, afach, laghdaionn an réimse leictreach go dti faoi 0.4kV/m
taobh istigh d’achar 50 m 6 larline na line tarchuir. | gcas nach nglacfai le pasail optamach don
phiosa ciorcaid dhuabailte, bheadh an réimse leictreach don chumraiocht a bheartaitear nios
airde na 6n line reatha ag beagnach gach suiomh (feic Fior 8.15). Le pasdil optamach,
tarlaionn a mhalairt; ta réimse leictreach na cumraiochta beartaithe nios isle n4 an line reatha
ag gach suiomh 6 dheas de larline na line tarchuir agus nios mé na an line reatha ag thart ar
40 m 6 thuaidh de larline na line tarchuir (feic Fior 8.14).

Is & an tionchar a bheidh ag optamu na bpasanna na beart maolaithe ‘gan chostas né ar
chostas iseal’ a fhéadfar a chur i bhfeidhm chun leibhéil réimse leictrigh a laghdu sa phiosa
ciorcaid dhubailte den bhealach. Taispeantar tdbla achomair i dTabla 8.8 ina ndéantar cur sios
ar an éagsulacht i leibhéal réimse leictrigh agus mhaighnéadaigh ag achair éagstla le haghaidh

na gcumraiochtai pasala optamai agus neamh-optamai.
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Tébla 8.5:

Cumraiochtai Reatha agus Beartaithe ag Meanléd

Luachanna Riofa an Réimse Mhaighnéadaigh (pT) le haghaidh

Lathair
-100m 6n | -50 m 6n +50 m +100 m
Cuid den bhealach Cas lar lar Uasmhéid on lar on lar
Tur Laitise Ciorcaid beartaithe 0.25 1.02 15.98 1.02 0.25
Shingil
ng! reatha -- - - -
beartaithe 0.24 0.93 16.15 1.01 0.25
Tur Laitise Trasuimh
reatha -- - - - -
Tur Laitise Ciorcaid beartaithe 0.08 0.55 13.87 0.55 0.08
Dhubailte (pasail
optamach) reatha 0.29 1.18 11.94 0.71 0.22
Tar Laitise Ciorcaid beartaithe 0.50 1.85 13.51 1.85 0.50
Dhubailte
(pasail neamh- reatha 0.29 1.18 11.94 0.71 0.22
optamach)
Tabla 8.6: Luachanna Riofa an Réimse Mhaighnéadaigh (uT) le haghaidh

Cumraiochtai Reatha agus Beartaithe ag Buaicléd ar feadh Tréimhse Ghearr

Lathair
-100 m 6n -50 m 6n +50 m +100 m 6n
Cuid den bhealach Céas lar lar Uasmhéid on lar lar
Tar Laitise Ciorcaid beartaithe 0.76 3.05 47.94 3.05 0.76
Shingil reatha _ _ _ _
beartaithe 0.73 2.79 48.46 3.02 0.76
Tur Laitise Trasuimh
reatha - - - -
Tur Laitise Ciorcaid beartaithe 0.24 1.66 41.62 1.66 0.24
Dhubailte (pasail
optamach) reatha 0.87 3.53 35.81 2.12 0.65
Tur Laitise Ciorcaid beartaithe 1.50 5.54 40.54 5.54 1.50
Dhubailte
(pasail neamh- reatha 0.87 3.53 35.81 2.12 0.65
optamach)
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Tabla 8.7: Luachanna Riofa an Réimse Leictrigh (kV/m) le haghaidh
Cumraiochtai Reatha agus Beartaithe
Lathair
-100 m 6n -50 m 6n +50 m +100 m 6n
Cuid den bhealach Cas lar lar Uasmhéid | 6n lar lar
Tar Laitise Ciorcaid beartaithe 0.0 0.2 7.9 0.2 0.0
Shingil reatha -- - -- -
Tar Laitise beartaithe 0.0 0.2 8.0 0.3 0.1
Trasuimh reatha _ - - -
Tur Laitise Ciorcaid beartaithe 0.0 0.2 7.1 0.2 0.0
Dhubailte (pasail
optamach) reatha 0.1 0.3 7.7 0.2 0.1
Tur Laitise Ciorcaid beartaithe 0.1 0.4 8.8 0.4 0.1
Dhabailte
(paséil neamh- reatha 0.1 0.3 7.7 0.2 0.1
optamach)
Tabla 8.8: Luachana Riofa Réimse Leictrigh (kV/m) agus Réimse
Mhaighnéadaigh (pT) le haghaidh Cumraiochtai Pasala Optamai agus Neamh-
Optamai den Tar Laitise Ciorcaid Dhubailte
Lathair
Cuid den -100 m 6n | -50 m 6n +50 m +100 m
bhealach Réimse Cas lar lar Uasmhéid | 6n lar on lar
L Optamach 0.08 0.55 13.87 0.55 0.08
Tar Laitise
) ] Maighnéad
Ciorcaid ach Neamh-
Dhibailte 0.50 1.85 13.51 1.85 0.50
optamach
Tar Laitise Optamach 0.0 0.2 7.1 0.2 0.0
Ciorcaid Leictreach Neamh- o o os o o
Dhabailte optamach : : : : :
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Fior 8.8: Praifil Riofa an Réimse Mhaighnéadaigh le haghaidh Chumraiocht an Tuir Laitise
Idirmheanaigh a Bheartaitear le haghaidh Meanlddala agus Buaiclédéla ar feadh Tréimhse

Ghearr
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Transposition alignment {Towers 118 to 121)
100 ez oo ST T (GRS REFERENGE LEVEL T |
— Short duration i
Peak !
'[: Average iid :
= 801 K i
- y
= WEST OF ALIGNMENT = Ll . EAST OF ALIGNMENT
= < o | e
o= =
= = -
= 60 g
L =100 m O +100 m
P,
= | / : \ |
= 407 | | | ]
9 | [\ |
et
0 | I\ |
s 207 | I A\ | ‘
IO~ B \-T Vg
N ——— — T i T ——
—150 —100 —-50 0 50 100 150

Distance from centreline of route alignment (m)

Propesed Transposition Structures

Fior 8.9: Praifil Riofa an Réimse Mhaighnéadaigh le haghaidh Chumraiocht an Tuir Trasuimh a

Bheartaitear le haghaidh Meanl6déala agus Buaiclodala ar feadh Tréimhse Ghearr
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Fior 8.10: Proifil Riofa an Réimse Mhaighnéadaigh le haghaidh Chumraiocht Reatha agus
Bheartaithe an Tuir Laitise Ciorcaid Dhubailte le haghaidh Meanlédala agus

Paséil Optamach in usaid
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Fior 8.11: Proifil Riofa an Réimse Mhaighnéadaigh le haghaidh na Cumraiochta Reatha agus
Chumraiocht na dTuar Laitise Ciorcaid Dhubailte a Bheartaitear le haghaidh

Meanl6dala agus Paséail Neamh-Optamach in Usaid.
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Fior 8.12: Proifil Riofa an Réimse Leictrigh le haghaidh Chumraiocht an Tuir Laitise

Idirmheanaigh a Bheartaitear
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Fior 8.14: Proifil Riofa an Réimse Leictrigh le haghaidh Chumraiocht Reatha agus

Bheartaithe an Tuir Laitise Ciorcaid Dhubailte agus Paséil Optamach in Gsaid
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Fior 8.15: Préifil Riofa an Réimse Leictrigh le haghaidh na Cumraiochta Reatha agus

Chumraiocht na dTuar Laitise Ciorcaid Dhubailte a Bheartaitear agus Pasail Neamh-Optamach in

Usaid
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ACHOIMRE AGUS CONCLUIDI

Cé go nochtar cuid mhor daoine do leibhéil chdlra réimsi maighnéadacha 6 1a go 1&4 6 thoinsi
coitianta cosuil le fearais, gléasanna leictreonacha, agus linte daileachain sa bhaile agus san
ionad oibre, bionn imni ar an bpobal faoi thionscadail linte tarchuir a bheartaitear. Is freagra
sach coitianta ar thionscadail den sért sin an riosca a mheastar ata ann de bharr nochtadh 6
linte tarchuir (Repacholi, 2012), cé go ndeir an WHO “gur beag difear ata idir nochtadh do
dhaoine ata ina gcénai congarach do linte tarchuir ardvoltais agus gnath-nochtadh an daonra”
[aistrilchan neamhoifigitil] (WHO, 2014).

Tugtar faisnéis sa chaibidil seo ar leibhéil riofa de ELF EMF ar féidir a bheith ag suil leo gar don
line tharchuir 400 kV a bheartaitear agus tugtar achoimre ar thorthai taighde eolaiocha a
rinneadh chun an tionchar féideartha slainte a bhaineann le ELF EMF a imscradu. Tugtar
achoimre inti ar choncliidi athbhreithnithe agus treoirlinte um nochtadh arna bhforbairt ag
gniomhaireachtai eolaiochta agus slainte naisiunta agus idirnaisiinta d’fhonn slainte oibrithe
agus an phobail i gcoitinne a chosaint agus léiritear ann tri riomhanna go gcloionn an fhorbairt
a bheartaitear leis na treoirlinte abhartha um nochtadh. Tugtar aghaidh san fhaisnéis sin ar
cheanglais rialala agus tugtar freagrai ar shaincheisteanna a d’ardaigh pairtithe leasmhara le

linn an chomhairlidchéain phoibli.

Ta EMFanna le fail i dtimpeallachtai nddurtha agus saorga araon. | measc foinsi nadartha EMF
ta, mar shampla, réimse geomaighnéadach an domhain agus an réimse leictreach faoi stoirm
thoirni ghniomhach. Is sruth ailtéarnach é an leictreachas a Gsaidtear in Eirinn a ascalaionn 50
uair gach soicind (i.e. ag miniciocht 50 Hz) agus cruthaitear réimsi leictreacha agus
maighnéadacha araon cibé ait a dhéantar leictreachas a ghinitint, a tharchur, a dhaileadh, n6 a

Usaid sa bhaile, san ionad oibre, agus i limistéir eile.

Ta baint dhireach ag neart an réimse leictrigh le voltas na foinse agus da bhri sin ta an réimse
leictreach faoi line chumhachta faoin spéir nios airde n4 an réimse leictreach 6n voltas iseal ar
shreangu sa bhaile. Téairgfidh linte tarchuir a oibrionn ag 400 kV réimse leictreach 50 Hz até
thart ar 7.9 kV/m faoin line tharchuir. Laghdaionn leibhéal an réimse leictrigh go 0.04 kV/m
thart ar 100 m 6 larline na line tarchuir, laghdu faoi fhachtéir beagnach 200. Cuireann abhair
sheolta bac éasca ar réimsi leictreacha, rudai cosuil le falta, crainn, agus fid amhain corp an

duine.

Is tri shreabhadh sruth leictrigh (i.e. tri shreabhadh luchtanna leictrigh tri linte cumhachta) a
chruthaitear réimsi maighnéadacha. Ta réimse geomaighnéadach an domhain a Uséidtear le
haghaidh loingseoireacht compais ionann le thart ar 50 uT ar fud na hEireann. Ni chuireann
abhair bac éasca ar réimsi maighnéadacha, mar sin bionn éagsulacht leathan ag baint le raon
na nochtai do ELF EMF ¢ |a go la agus d’fthéadfaidis a bheith 0.01 yT amach as bealach foinsi
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sonracha agus chomh hard le 1-2 uT ag 50 cm 0 fhearais ti; tA nochtai os cionn 10 uT
neamhchoitianta seachas iad sin a bhionn an-ghar do roinnt fearais ti n6 direach faoi line
tharchuir ardvoltais; is ar feadh tréimhsi gearra a tharlaionn an da chas sin de ghnath.
Riomhtar go bhfuil an réimse maighnéadach ELF 6n line tharchuir 400 kV a bheartaitear ag an
bpointe is airde direach faoin line ag an ait is It fad idir na sreanga agus an talamh, go hionduil
an pointe lar réise, agus bunaithe ar mhedanlédail ar an line riomhtar go bhfuil uasleibhéal de
thart ar 16 uT i gceist leis, ach titeann déine an réimse mhaighnéadaigh faoi fhachtéir breis is

50 go dti thart ar 0.25 pT ag achar 100 m 6n larline.

O foilsiodh an chéad staidéar eipidéimeolaiochta ina ndearnadh scradd ar chomhcheangal
féideartha idir foinsi EMF ar miniciocht ri-iseal (ELF) agus ailse in aois an phaiste i 1979
(Wertheimer agus Leeper), rinne taighdeoiri i ndisciplini eolaiocha éagsula staidéir chun scrudu
a dhéanamh ar an tionchar féideartha slainte a bhaineann le nochtadh EMF. Airitear sna
staidéir sin staidéir eipidéimeolaiochta agus staidéir saotharlainne ar dhaoine, ainmbhithe,
fiochdin, agus cealla. Rinneadh imscrudd i staidéir eipidéimeolaiochta ar cibé an raibh
nochtadh nios m6é do EMF n6 nach raibh ag daoine a raibh riochtai slainte faoi leith ag dul
doibh, lena n-airitear ailse. Rinneadh imscridu i staidéir saotharlainne ar cibé an bhféadfadh
tionchar a bheith ag nochtadh do EMF sa tsaotharlann ar shlainte daocine agus ainmhithe no
freagairti bitheolaiocha a chruthd i gcealla agus i bhfiochain. In achoimre ar thaighde a
rinneadh le déanai ar an eipidéimeolaiocht a bhaineann le hailse in aois an phaiste agus i
ndaoine fasta, agus riochtai eile (e.g. galar néarmheathllichain, tairgeadh meileatoinin) tugtar
comhthéacs chun tuiscint a fhail ar cén fath nach raibh sé de choncliid ag gniomhaireachtai
slainte agus eolaiochta gur guais shlainte é nochtadh do ELF EMF ag na leibhéil a fheicimid
inar saol 6 la go 14. Cé gur tuairisciodh i gcuid de na staidéir eipidéimeolaiochta go bhfuil baint
staitistivil idir nochtadh fadtéarmach nios airde ar an mean do réimsi maighnéadacha agus
leoicéime in aois an phaiste, go hairithe, ni féidir teagmhas, earraid chérasach, agus maolu faoi
fhachtoéiri eile a chur as an aireamh mar mhinithe. Ina theannta sin, ni thacaitear le bunis
bitheolaioch don bhaint staitistitil sin le staidéir a bhain le nochtadh saoil ainmhithe
saotharlainne do réimsi maighnéadacha. Ar an gcaoi chéanna, nior deimhniodh i staidéir ar
chealla agus fiochain sésra ina bhféadfadh tionchar carcanaigineach a bheith ag réimsi
maighnéadacha laga ELF a fheicimid go minic inar dtimpeallacht tri ailse a thosu né a chur

chun cinn.

Ta nochtadh ag gach duine i dtiortha forbartha agus i mbéal forbartha do ELF EMF is cuma ca
bhfuil conai orthu. Rinne go leor eagraiochtai eolaiochta agus slainte naisiinta agus
idirnaisitnta, cosuil leis an WHO, IARC, ICNIRP, an National Institute of Environmental Health
Sciences sna Stait Aontaithe, agus an HPA sa Riocht Aontaithe athbhreithnit ar an litriocht
eolaioch ata ann chun na rioscai féideartha slainte a eascraionn as an nochtadh forleathan seo
do EMF a mheasunu. Tar éis an t-athbhreithniG grinn is cuimsithi ar an litriocht eolaioch maidir

leis an tionchar féideartha slainte a bhaineann le EMF, rinne an WHO an réiteas seo a leanas

8-69



Forbairt Idirnasctha Thuaidh-Theas 400 kV Raiteas Tionchair Timpeallachta

Imleabhar 3B

152

153

154

‘Bunaithe ar athbhreithnit grinn le déanai ar an litriocht eolaioch, bhi sé de choncliid ag an
WHO nach ndeimhnitear le fianaise reatha go bhfuil aon iarmhairti slainte 6 nochtadh do

leibhéal iseal de réimsi leictreamaighnéadacha’ [aistrilichan neamhoifigitil] (WHO, 2014).

Mhol an ICNIRP treoirlinte um nochtadh ata bunaithe ar an eolaiocht chun an pobal agus
oibrithe a chosaint 6n tionchar is eol atd ag EMF a tharlaionn ag ardleibhéil nochta, cosdil le
spreagadh néar6ég agus matan agus briogadh de bharr micrea-shuaiti. lonchorpraitear sna
treoirlinte tosca moéra sabhailteachta lena chinntii go mbeidh nochtadh ceadaithe i bhfad nios
isle na an tairseach is isle le haghaidh tionchar bitheolaioch deimhnithe a d’fhéadfadh a bheith
tromchuiseach. Chinn an ICNIRP freisin go bhfuil an fhianaise 6 staidéir ina raibh nochtadh faoi
na treoirlinte sin agus 6 staidéir de thorthai slainte fadtéarmacha 6-lag chun an bunus a
chruthla le haghaidh treoirlinte um nochtadh.’ [aistritchdn neamhoifigitil] Sna treoirlinte a
d’'fhorbair an ICNIRP cruthaitear an bunus le haghaidh Mholadh an CE (1999/519/CE) ina
leagtar sios treoirlinte do bhallstait maidir le teorainn a chur ar nochtadh an phobail do EMF in
aiteanna ina gcaitheann daoine go leor ama. Is é Moladh an CE an treoirline de facto
infheidhmithe in Eirinn agus “solathraitear ann déthain cosanta don phobal 6 aon fhoinsi EMF”
[aistritchan neamhoifigitil] (DCMNR, 2007).

Léiritear go soiléir sna riomhanna de EMF a tugadh thuas go gcloionn leibhéil an réimse
leictrigh agus mhaighnéadaigh a thairgfeadh an line 400 kV a bheartaitear le teorainneacha
nochta (bunsrianta) an AE (1999) agus da réir sin nach gcuirfidis faoi deara go sarédh réimsi
leictreacha inmhednacha agus déine srutha na teorainneacha sin maidir le nochtadh ata
bunaithe go bitheolaioch. Toisc go bhfuil na riomhanna sin bunaithe ar thoimhdi coimeadacha
maidir le hoibrid na line a bheartaitear, ta an baol ann go dtabharfaidh siad r6-mheastachan de
leibhéil EMF 6n line tharchuir.

Cé gur moladh bearta réamhchuramacha ar chostas iseal a chur san aireamh d’fhonn nochtadh
do EMF i ndearadh suimh né lineach a ioslaghdd (DCMNR, 2007; WHO, 2007b) agus a
leanadh i gcas na forbartha seo a bheartaitear (i.e. tithe cénaithe a sheachaint an oiread agus
is féidir agus EMF a ioslaghdu tri phasail optamach na line tarchuir nuair a thacaitear Iéi ar
struchtuir ciorcaid dhibailte), thug an CE breithiGnas go mbeadh athruithe ar threoirlinte reatha
EMF michui “toisc nach bhfuil aon tascairi eolaiocha soiléire ann go bhféadfadh an tionchar
féideartha ar shlainte an duine a bheith dainséarach” [aistrilchan neambhoifigitil] (AE, 2002). Ni
féidir féachaint ar an line a bheartaitear a leagan faoi thalamh, rud a d’fhéadfadh an limistéar
ina dtarlaionn nochtadh do réimse maighnéadach a ioslaghdu, ag brath ar shocrt an bhealaigh,
mar bheart réamhchuramach “réasunach agus riachtanach” faoi mholtai an WHO bunaithe ar
fhorais eolaiocha mar a phléitear thuas na ar fhorais gheilleagracha (Parsons Brinkerhoff, 2009
agus 2013).
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| measc na n-abhar eile ar tagraiodh doibh in aighneachtai poibli bhi trasnaiocht fhéideartha ar
fheisti leighis ionchlannaithe (cosuil le séadairi) agus an tionchar féideartha ar phlandai agus ar
ainmhithe. Thug CENELEC le fios gur leor nochtadh do réimsi faoi na leibhéil tagartha a
thugann an AE (1999) agus ata luaite thuas i gcas nochtadh an duine chun trasnaiocht ar
fheisti leighis ionchlannaithe ghniomhacha a chosc (CENELEC 50527-1 2010).

Ni dheimhnitear i dtaighde a cruinniodh le 40 bliain anuas ar phlandai agus ar ainmhithe a
nochtadh do ELF EMF 6 linte tarchuir agus i dtaighde a rinneadh sa tsaotharlann aon tionchar
diobhalach ag EMF ar shlainte, ar iompar, ar thairgidlacht, na ar chumas atairgthe plandai agus

ainmhithe.

Mar achoimre, fil amhain nuair a dhéantar toimhdi coimeddacha faoi na dalai oibrichain a
ghlactar maidir leis na riomhanna EMF a thugann r6-mheastachan i leith leibhéil réimse de
ghnath, t4 na leibhéil EMF 6n line 400 kV a bheartaitear agus don chuid ghearr (idir tair 402
agus 410) a iompraitear ar thuir chiorcaid dhubailte reatha fos nios isle na teorannacha EMF a

bhunaitear leis na bunsrianta ar nochtadh poibli a chuirtear i bhfeidhm in Eirinn agus san AE.

Ina theannta sin, cloionn an Bonneagar Reatha Leictreachais le Moladh 6n gCombhairle maidir
leis an teorannd ar nochtadh an phobail i gcoitinne do réimsi leictreamaighnéadacha
(1999/519/CE) agus leanfar den chomhlionadh sin ait ar ga mionathruithe a dhéanamh chun

cloi leis an tionscadal a bheartaitear.

Nuair a scrudaiodh taighde eolaioch maidir le habhair ina ndéantar nasc idir EMF agus slainte
daoine agus speiceas eile, nior léiriodh go mbeadh drochthionchar ar dhaoine na ar speicis eile
de bharr EMF. Ta an measunu sin ag teacht le hathbhreithnithe a rinne gniomhaireachtai

slainte agus eolaiochta naisiinta agus idirnaisiinta.

8-71





